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Hoy se cumplen 150
años de la primera
llamada por teléfono
"Venga aquí, quiero verlo", fueron las palabras que abrieron la

actual era digital, donde poco se habla: ahora fluyen los datos.
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En una sociedad hiper-
conectada, con redes
de alta velocidad, ce-

lulares inteligentes y gran-
des cantidades de datos, don-

de la gran paradoja es que ya
pocos contestan el teléfono,
menos a números desconoci-
dos y porque a los millen-
nials (nacidos entre comien-
zos de los 80' y mediados de
los 90') y sus sucesores les da
"ansiedad" hablar por este
dispositivo, hoy el mundo
celebra los 150 años de la pri-
mera conexión por voz en
Boston, Estados Unidos.

El científico británico-es-
tadounidense Alexander
Graham Bell el 10 de marzo
de 1876 llamó a su ayudan-
te: "Señor (Thomas) Watson,
venga aquí, quiero verlo".

Esta breve conversación
marcó un punto de partida
en las telecomunicaciones,
aunque su intención inicial
"era mejorar la eficiencia de

tricos existentes, consiguien-
do transmitir más informa-
ción con los mismos recur-
sos", explicó a agencia EFE el
profesor de Ingeniería de Te-
lecomunicación en la Uni-
versidad Politécnica de Ma-
drid, Antonio Pérez Yuste.

Hablar fue "un uso alter-
nativo" del telégrafo, pero
terminó siendo el inicio de la
llamada, pues esta no es más
"que el conjunto de una su-
ma de frecuencias distintas",

agregó el académico.
Pese a que mundialmen-

te se reconoce a Graham Bell
por este acto cotidiano de la
vida moderna, en 2002 el
Congreso de Estados Unidos
reconoció al ingeniero italia-
no Antonio Meucci como el
primero en crear un disposi-
tivo de comunicación de voz
a distancia, en 1854, que se
llamó 'teletrófono' y luego
evolucionó al teléfono. Gra-
ham Bell lo patentó en 1876.

DESPUÉS DE LA LLAMADA
El impacto de la conversación
de Graham Bell y Watson fue

tal, que dos años después se
abrieron las primeras centra-

les telefónicas y, más tarde, re-

des locales de comunicación,
lo que para Pérez tiene valor
documental, pues, "ha pasa-
do muchas veces en la histo-
ria que inventos que empie-
zan como experimentos ter-
minan convirtiéndose en ele-
mentos de consumo masivo".

A medida que las redes se
extendían también en zonas
rurales, aseguró el docente,
"surgió una economía rela-
cionada con la industria de
la telefonía y dedicada al de-
sarrollo de terminales telefó-

nicas y cableado", dejando
así de depender de la indus-
tria eléctrica y evolucionan-
do "a lo que conocemos co-
mo las telecomunicaciones".

El telégrafo, pese a esto,
no perdió relevancia en la ac-
tividad empresarial y el co-
mercio, ya que "permitía
conservar una prueba docu-
mental de la comunicación".

A fines del siglo XIX, la ex-
pansión telefónica evidenció
cambios sociales en las cen-

MARZO DE 1876
ocurrió la llamada entre

Alexander Graham Bell y su
ayudante, Thomas Watson.

28 DE ABRIL DE 1880
ocurrió la primera llamada
telefónica en Chile, desde

Valparaíso.

trales, que "fueron atendidas
exclusivamente por muje-
res: eso supuso una incorpo-
ración importante al merca-

Décadas más tarde, des-
pués de que el teléfono lo-
grara conectar Europa con
América durante la Segunda
Guerra Mundial, la transfor-
mación llegaría con la telefo-
nía móvil y la digitalización.

Este proceso se aceleró
con las redes 3G y los teléfo-
nos inteligentes, impulsado
por dispositivos como iPhone
y sistemas operativos como
Android, lo que Pérez consi-
deró como "el momento cla-
ve que transformó absoluta-
mente a toda la sociedad".

ser un aparato asociado a un
lugar para convertirse en
personal, con redes que "su-
peran en penetración a la te-
lefonía fija en gran parte del
mundo, y transportan prin-
cipalmente datos en lugar de
voz", agregó el docente.

Para Pérez, con siglo y me-
dio de perspectiva, la llama-
da de Bell "fue el disparador
que dio origen a lo que hoy
llamamos sociedad digital.
( ... ) El teléfono fue para la so-

ciedad de la información lo
que la máquina de vapor fue
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Estudios relacionan el uso de pantallas
con problemas mentales y sociales
Un seguimiento de 20 años a niños y adolescentes mostró su comportamiento.

Niños y adolescentes que de-
dican más tiempo a las pan-
tallas, especialmente a las re-
des sociales, son más propen-
sos a tener problemas de sa-
lud mental, conducta y aca-
démicos más adelante, según
una revisión publicada en la
revista JAMA Pediatrics.

El análisis a 153 estudios
realizados con personas de
entre dos y 19 años, con un
seguimiento de dos décadas,

lo lideró la U. James Cook, en
Australia, cuyos investigado-
res hallaron que un mayor
uso de medios digitales se re-
lacionaba sistemáticamente
con más síntomas depresi-
vos y problemas de compor-
tamiento, mayor riesgo de
autolesiones y adicciones, y
peor rendimiento escolar.

"Los jóvenes que usaban
las redes sociales con mayor
frecuencia eran más propen-

sos a tener síntomas de de-
presión, dificultades de com-
portamiento, consumo de
sustancias, autolesiones y un
peor rendimiento académi-
co más adelante", agregó el
académico Sam Teague.

Los videojuegos, aunque
se relacionaron con mayores
niveles de agresividad y pro-
blemas de conducta fomenta-
dos por contenidos violentos,
también se asociaron, aunque

modestamente, con mayor
capacidad de funcionamiento
ejecutivo y atención, lo que
posiblemente refleja algunas
exigencias cognitivas.

Los autores llamaron a los
padres a mantener una co-
municación abierta sobre el
tiempo conectados, estable-
cer límites coherentes y dar
prioridad al sueño y a activi-
dades no relacionadas con el
mundo digital.
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Las centrales telefónicas fueron parte del ingreso de las mujeres al mundo laboral.

Redes sociales podrían causar depresión, indicaron académicos.
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