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SERNAC inicia monitoreo ala
venta de melatonina en
el comercio del pais

El SERNAC ini-
ci6 un monitoreo a la
venta de melatonina
en diversos comercios
del pais, tras detectar
su comercializacion en
formatos de "gomitas"
e incluso presentando-
se como suplemento
alimenticio natural e
inocuo para el suefio
infantil, pese a que la
norma exige que la ad-
quisicion de este tipo
de productos sea bajo
receta médica.

El analisis del Ser-
vicio considera, en
un primer momento,
la revision digital si-
tios web de farmacias,
marketplaces y tiendas
de suplementos, para
verificar el ofrecimien-
to de melatonina pe-
diatrica, antecedentes
que seran relevantes

para determinar accio-
nes posteriores.
Adicionalmente, el
organismo  verificara,
en caso de ocurrir, bajo
qué condicion se reali-
za dicha comercializa-
cion. Por ejemplo, si
se trata de melatonina
para adultos o nifos,
y si los locales exigen
receta médica.
También, monito-
reard si las etiquetas
del envase de los pro-
ductos contienen mo-

tivos infantiles y si los
productos indican que
se trata de medicamen-
tos o suplementos ali-
menticios.

Es relevante desta-
car que la melatonina
es una neurohormona
endogena producida en
la glandula pineal. En
Chile, es un producto
farmacéutico del grupo
de hipnoticos y sedan-
tes, que segun el Insti-
tuto de Salud Publica
(ISP) requiere de pres-
cripcion médica.



