
Fue cerca de las 18:50 horas de ayer cuando
el número 137 —de emergencias marítimas—
recibió un llamado que alertaba sobre una
menor de edad en peligro de inmersión en
Playa Grande Mirasol, en Algarrobo.

Según la Capitanía de Puerto, instantes
después tomaron conocimiento de que cinco
adultos se lanzaron al agua para intentar
salvarla, pero fueron arrastrados mar aden-
tro por la corriente, desatándose una trage-
dia familiar.

Cuatro de ellos —dos hombres y dos muje-
res— fueron encontrados sin signos vitales y la
menor era buscada al cierre de esta edición.

Solo una persona —mayor de edad— logró
ser rescatada viva, cerca de las 19:42 horas,
siendo derivada al Cesfam de Algarrobo y
luego internada en el Hospital de San Antonio.

En el operativo se desplegaron la lancha de
servicio general (LSG) “San Antonio”, de la
Armada, junto a un bote de goma, y el helicóp-
tero naval HH-50, que fue la aeronave que
auxilió al sobreviviente.

Además, en la emergencia se solicitó apoyo

a medios civiles y acudió también una moto
acuática de la propia Capitanía de Puerto de
Algarrobo.

Anoche, la delegada presidencial provincial,
Carolina Quinteros, dijo que se trabajaba en el
rescate del cuerpo restante, “con apoyo de
Bomberos, a la espera de la Brigada de Homici-
dios y del Servicio Médico Legal”.

Junto con lamentar la tragedia, sostuvo que
“existen marejadas en el litoral, por lo que
reiteramos el llamado de la comunidad a man-
tenerse alejada del puerto costero y seguir las
indicaciones de la autoridad marítima”.

CUERPO DE LA NIÑA ERA BUSCADO AL CIERRE DE ESTA EDICIÓN

Tragedia familiar en Algarrobo: cuatro adultos mueren
ahogados tras intentar salvar a una menor de edad

La emergencia se produjo en el sector de Playa Grande Mirasol. En la
imagen de video, la lancha “San Antonio”.
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Aunque el Gobierno anun-
ció su designación hace 119
días, recién ayer el general Pe-
dro Varela Sabando entregó su
primer mensaje público como
nuevo comandante en jefe del
Ejército. Siguiendo la tradición
castrense, Varela guardó silen-
cio durante este tiempo porque
el mando aún estaba en manos
del general Javier Iturriaga del
Campo, pero producido el re-
levo —ayer, en la Escuela Mili-
tar—, la institución publicó en
sus redes sociales un video de
dos minutos que Varela grabó
en el Regimiento Número 1
Buin de Santiago.

“El mundo vive en una cons-
tante evolución y como Ejérci-
to no podemos estar ajenos a
estos cambios. De cara a estos
desafíos, sé que estaremos a la
altura con permanente desa-
rrollo e innovación, siempre
actualizando nuestras capaci-
dades para responder eficien-
temente a lo que Chile requie-
ra”, asegura Varela. 

Con 40 años de carrera —in-
gresó a la Escuela Militar en
1986—, Varela es comando,

paracaidista y especialista en
inteligencia. Antes estuvo a
cargo de los despliegues del
Ejército en los estados de ex-
cepción de la macrozona sur y
la frontera norte. 

El nuevo comandante en jefe
reconoció el trabajo de cada
uno de sus subordinados
—“son el principal recurso que
tiene nuestra institución. Con-
fío en ustedes”, les dijo— y los
exhortó a “proteger a Chile y
honrar la gloriosa historia de
quienes nos precedieron”. 

El único discurso del acto de
ayer estuvo a cargo del coman-
dante en jefe saliente. Al cerrar
46 años de servicio, Iturriaga
agradeció el trabajo de los inte-
grantes del Ejército —sobre to-
do en los estados de excepción
y en las catástrofes naturales—
y destacó la alta valoración ciu-
dadana del Ejército y de las
FF.AA. en general. 

Además, lamentó la reciente
muerte de un cabo en ejercicios
en Magallanes y el accionar de
funcionarios que, apartándose
de los valores institucionales,
cometieron delitos, en alusión
a los efectivos indagados por
tráfico de drogas en el norte. 

General Pedro Varela:

Nuevo comandante en
jefe del Ejército llama 
a “proteger a Chile”

IVÁN MARTINIC 

Como símbolo
de autoridad,
el general
Varela (dere-
cha) recibió
del Presidente
Boric el sable
de José Mi-
guel Carrera.
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Chile envejece y con rapidez:
si en 1992 solo un 6,6% de la po-
blación tenía 65 años o más, hoy,
ese segmento representa un
14%. El envejecimiento, eso sí,
ocurre con una mayor carga de
enfermedades crónicas, princi-
pal causa de muerte del país.

Así se puede observar a partir
de los datos del Departamento de
Estadística e Información (DEIS)
del Ministerio de Salud sobre los
fallecimientos a nivel nacional
ocurridos el año pasado: se regis-
traron 126.492 defunciones.

Las enfermedades isquémicas
del corazón encabezaron las
causas, con 9.165 fallecimientos,
seguidas por las cerebrovascula-
res y las hipertensivas. A esas
patologías, les siguen la demen-
cia y el alzhéimer.

Consecuencias

Lorena Oróstica, directora del

Centro de Investigación Biomé-
dica de la U. Diego Portales,
plantea que la mayor propor-
ción de enfermedades cardio-
vasculares se debe a “la combi-
nación de una alta carga de fac-
tores de riesgo acumulados y
una población que envejece”.

“En Chile, esto se asocia espe-
cialmente a hipertensión, obesi-
dad, diabetes, dislipidemia, ta-
baquismo, sedentarismo, dieta
poco saludable y consumo de al-
cohol”, añade.

Daniel Skorka, director de
Medicina de la U. Central, con-
cuerda y advierte que “la pobla-
ción chilena alcanza índices de
obesidad donde 4 de 10 adultos
presentan sobrepeso u obesi-
dad”.

Sobre la demencia y alzhéi-
mer, Oróstica dice que se entien-
de “como una consecuencia del
envejecimiento poblacional: a
mayor proporción de personas
en edades avanzadas, mayor fre-
cuencia de enfermedades neuro-

degenerativas”.
Sonia Roa, subdirectora del

Centro Académico de Salud y
Estilos de Vida de la U. del Desa-
rrollo, suma que “la pérdida de
masa y fuerza muscular asocia-
da al envejecimiento se ha rela-
cionado con un mayor riesgo de
deterioro cognitivo y demencia.
En el caso de las mujeres, al lle-
gar a la menopausia comienzan
a perder masa muscular a mayor
velocidad que los hombres si no
realizan ejercicios de fuerza”.

Diagnóstico y cuidados

Los especialistas plantean que
es crucial la prevención para evi-
tar que aparezcan o empeoren
las enfermedades crónicas.

A juicio de Oróstica, “esto de-
safía al sistema no solo en diag-
nóstico y tratamiento, sino tam-
bién en cuidados de largo plazo,
apoyo a cuidadores, seguimien-
to comunitario y mejor articula-
ción entre atención primaria, es-

pecialidad y red social”.
Coincide Roa: “El sistema de

salud debe fortalecer aún más la
atención primaria y generar re-
des de colaboración con las mu-
nicipalidades y, nuevamente,
con el intersector”.

“Es muy importante difundir
desde los colegios, universida-
des, y en todos los medios posi-
bles, campañas de prevención
que orienten a nuestra pobla-
ción a hacer más actividad física,
comer saludable y prevenir con
esto la obesidad y la aparición de
enfermedades crónicas”, señala
Skorka.

El análisis del DEIS, además,
muestra diferencias por sexo: en
hombres, destacan la influenza y
neumonía, la cirrosis y otras en-
fermedades del hígado, así como
el cáncer de próstata. En muje-
res, en tanto, el peso de las enfer-
medades neurodegenerativas es
mayor ya que la demencia y el
alzhéimer se ubican entre las
principales causas.

Los datos también revelan
que la mortalidad se concentra
principalmente en personas ma-
yores: el 65% de las defunciones
ocurre en mayores de 70 años.
En promedio, los decesos ocu-
rren a los 73,5 años, aunque exis-
te una diferencia relevante por
sexo: 70,3 años en hombres y
76,9 años en mujeres.

Oróstica afirma que estos pro-
medios no se relacionan con la
expectativa de vida, que en Chi-

le supera los 80 años.
“No son indicadores equiva-

lentes. La esperanza de vida al
nacer estima cuántos años vivi-
ría, en promedio, una persona
recién nacida si se mantuvieran
las tasas de mortalidad observa-
das en ese período; en cambio, la
edad promedio de defunción re-
sume a qué edad murieron las
personas que efectivamente fa-
llecieron en un año determina-
do”, sostiene.

En 2025 fallecieron 126 mil personas a nivel nacional:

Enfermedades cardiovasculares,
demencia y alzhéimer lideraron
muertes durante el año pasado

JUDITH HERRERA C.

Especialistas lo relacionan con el envejecimiento poblacional y la mayor carga de
patologías crónicas, por lo mismo, hacen un llamado a mejorar la prevención.

• Bernardo Raimundo Fernández
Inostroza

• Astrid Adriana Mercedes
García Emhart

• Juan Hernández Arancibia

• Hugo Marín Lezaeta
• Lucía Meta Nardone
• Graciela Palet

Carrasco
• Sergio Reyne Ferrat 

DEFUNCIONES

O B I T U A R I O

• Rafael Vergara Tagle

IN MEMORIAM 

DEFUNCIONES

�
Con profundo pesar comunicamos el
sensible fallecimiento de nuestro querido
y amado esposo, padre, abuelo y suegro

BERNARDO RAIMUNDO
FERNáNDEZ INOSTROZA

(Z.L.)
Sus funerales se realizarán hoy martes
10 de marzo, a las 13:00 horas, en el Ce-
menterio Israelita, Dorsal 289, Recoleta.

Familia Fernández Goluboff

�
Tenemos el sentimiento de comunicar
el sensible fallecimiento de nuestra
querida madre, abuela y bisabuela,
señora
ASTRID ADRIANA MERCEDES

GARCíA EMHART
(Q.E.P.D.)

Su funeral se efectuará hoy 10 de
marzo, en el Cinerario La Recoleta del
Cementerio Católico, Av. Arzobispo
Valdivieso 555, Recoleta, después de
una misa que se oficiará, a las 9:30 ho-
ras, en la parroquia Santo Toribio de
Mogrovejo (La Capitanía 473, Las
Condes).

Familia
Fluxá García

�
Acompañamos a nuestro querido ami-
go, Dr. Fernando Fluxá y familia, por el
sensible fallecimiento de su querida
madre

ASTRID ADRIANA
GARCíA EMHART

(Q.E.P.D.)

Sus funerales se realizarán hoy martes
10 de marzo de 2026, luego de una
misa, a las 9:30 horas, en la parroquia
Santo Toribio de Mogrovejo (La Capita-
nía 473, Las Condes).

Jaime Lubascher
y familia

�
Con profundo pesar acompañamos a
nuestro amigo y compañero de tra-
bajo, Dr. Fernando Fluxá y familia, por
el sensible fallecimiento de su querida
madre

ASTRID ADRIANA
GARCíA EMHART

(Q.E.P.D.)

Sus funerales se realizarán hoy martes
10 de marzo de 2026, luego de una
misa, a las 9:30 horas, en la parroquia
Santo Toribio de Mogrovejo (La Capi-
tanía 473, Las Condes).

Departamento de Gastroenterología y
Unidad de Endoscopía

de Clínica Meds

Tenemos el sentimiento de comunicar
el sensible fallecimiento de nuestro
querido viudo, padre, abuelo, bisabuelo,
tío, suegro y amigo, señor
JUAN HERNáNDEZ ARANCIBIA

(Q.E.P.D.)
Sus funerales se efectuarán hoy
martes 10 de marzo, en el Cemente-
rio N° 3 de Playa Ancha, Valparaíso,
después de una ceremonia religiosa
que se oficiará, a las 12:00 horas,
en la parroquia Nuestra Señora de
Lourdes (Manuel Antonio Matta
415, Cerro Placeres, Valparaíso).

La familia

�
Con mucha pena decimos adiós a
nuestro querido amigo y camarada
aviador

HUGO MARíN LEZAETA
(Q.E.P.D.)

Su despedida se realizó el sábado 7
de marzo, en el Cementerio Católico,
Santiago.

Sus Camaradas Aviadores

�
Con mucho cariño acompañamos a
nuestra querida nuera y cuñada
“Coni“, a Gina, “Pepo“ y familia Ca-
ruso Meta, por la triste partida de su
abuela, madre y suegra

LUCíA META NARDONE
(Q.E.P.D.)

Sus funerales se efectuarán hoy, en el
Cementerio General, después de una
misa que se oficiará, a las 11:00 ho-
ras, en la parroquia Santa María de
Las Condes, Av. Las Condes 9700.

Familia Ruiz-Tagle Silva

Comunicamos el sensible fallecimiento de
nuestra querida tía “Chela“

GRACIELA
PALET CARRASCO

(Q.E.P.D.)
Ocurrido el día sábado recién pasado, en
la ciudad de Sidney, Australia.

Sus sobrinos
Christian A. Retamal Contreras

Cecilia Retamal Contreras

�
Con profundo pesar lamentamos el falleci-
miento del destacado empresario y recono-
cido líder del sector agrícola y ganadero
del sur de Chile

SERGIO REYNE FERRAT
(Q.E.P.D.)

En estos momentos de tristeza, expre-
samos nuestras más sinceras condolen-
cias a su familia, amigos y cercanos,
acompañándolos con respeto y afecto
en este difícil momento.

Javier Gallardo M
..
odinger

M
..
odinger Hermanos S.A.

IN MEMORIAM

�
Al cumplirse hoy 10 de marzo 18
años del fallecimiento de nuestro
querido padre, abuelo y bisabuelo
RAFAEL VERGARA TAGLE

(Q.E.P.D.)
Invitamos a nuestros parientes y
amigos a orar por él y recordarlo.

Familia Vergara Irarrázaval
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