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FRASES DE HOY Las medidas tienen como objetivo evitar
un daño grave e inminente al medioam-
biente y a la salud de las personas"

MARIE CLAUDE PLUMER
SUPERINTENDENTA DEL MEDIO AMBIENTE
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No basta solamente con tener el sello,
tenemos que implementarlo en las eti-
quetas"

RODRIGO HERMOSILLA
ASOCIACIÓN PRODUCTORES DE LONGANIZAS

CARTAS AL DIRECTOR
Destacada

Entrada norte a Chillan
Señor Director:

La entrada norte de la ciudad de Chillan ha mejorado en cuanto aseo e iluminación. Sin embargo, falta mantención
en el baipas antiguo, tambien con mucha basura, malezas y tierra. ¿ De quien depende su hermoseamiento?

También, es necesario mencionar la bienvenida a la comuna que se le da a los transeuntes que ingresan por
el norte con letras metálicas de gran tamaño que forman la palabra "Chillán" que fue inaugurada el mes de sep-
tiembre del año 2024.

El gran impulsor de esta obra fue el alcalde Camilo Benavente y aprobada por el Concejo Municipal "para mejo-
rar el paisajismo y dar un sello de bienvenida turístico". El diseño y la obra tuvo la mejor intención, incorporando
piedra volcánica y además rendir un homenaje al pianista Claudio Arrau.

Así como están las letras para algunos es arte, para el común de los mortales, entre los cuales me incluyo, son
letras grandes metálicas oxidadas las cuales se ven muy feas, dando una mala imagen en el acceso norte de la
ciudad. Sugiero que estas sean pintadas con colores vivos, para llamar la atención cuando se ingrese a la ciudad,
como sucede en la mayoría de las comunas de Chile.

Hugo Molina Navarra
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Mujer y autocuidado
Señor Director:

Cada año, el Día de la Mujer invita
a reflexionar sobre derechos, oportu-
nidades y brechas pendientes. Pero
hay una dimensión silenciosa qu
también merece atención: la salud
femenina. Porque muchas veces, e
la lista infinita de responsabilidades,
ellas quedan al final.

Postergan controles, normalizan
el cansancio, atribuyen síntomas al
estrés y siguen adelante. Cuidan a
otros con dedicación admirable,
pero les cuesta darse el mismo
trato. Y esa postergación tiene
consecuencias.

Según registros de Interclínica,
en 2025 los ingresos a urgencia por
infarto agudo al miocardio aumen-
taron 38% respecto de 2024. Aunque
el 64,3% de los casos correspondió 
hombres, el 35,7% afectó a mujeres
Más aún, los ingresos femenino
crecieron 34% en un año.

Durante mucho tiempo se ins-
taló la idea de que el infarto era
un problema "masculino". Esa per-
cepción hizo que muchas mujeres
no reconocieran señales de alerta
o demoraran en consultar. Hoy sa-
bemos que los síntomas pueden ser
distintos y que el riesgo aumenta
con factores como estrés crónico,
hipertensión, diabetes, tabaquismo
o sedentarismo.

Cuidarse no es egoísmo ni un
lujo; es una responsabilidad con
la propia vida. Hacerse controles
preventivos, mantener actividad
física regular, dormir lo suficiente
y atender señales tempranas no
debería ser una excepción en la
agenda, sino parte de ella.

Este Día de la Mujer puede ser
también una invitación concreta:
reservar ese chequeo pendiente,
retomar el examen postergado,
hablar de antecedentes familiares,
hacerse cargo del corazón -en
sentido literal y simbólico -.

Porque avanzar en igualdad
también implica vivir más y mejor.
Y para eso, las mujeres necesitan
dejar de postergarse.

Dr. Manuel González
Director Corporativo Interclínica

una decisión pedagógica, estrecha-
mente relacionada al bienestar, que
abre la oportunidad de fortalecer
habilidades fundamentales, como
la escucha activa, la colaboración,
la curiosidad y el pensamiento
crítico.

Sin embargo, la prohibición por
sí sola no basta. Es necesario pre-
guntarnos qué actividades reem-
plazarán ese tiempo de pantalla.
En nuestra experiencia trabajando
con comunidades educativas del
sur de Chile, hemos comprobado
que el contacto sistemático con la
naturaleza favorece aprendizajes
significativos, promueve el bien-
estar socioemocional y estimula la
creatividad. Los entornos naturales
invitan a observar, explorar y formu-
lar preguntas; a aprender desde la
experiencia directa y no solo desde
la abstracción.

La contingencia abre una oportu-
nidad: revalorizar patios, huertos,
plazas y humedales como extensio-
nes del aula. Si reducimos pantallas,
pero no ampliamos horizontes,
habremos perdido una ocasión
valiosa.

Regular es un primer paso. Trans-
formar la experiencia educativa, el
desafío mayor.

Por Sofía Schmidt
Directora Ejec. Fundación Brotario

El hilo se corta por lo más delgado
Señor Director:

Tengo el convencimiento de que
el gran responsable de las transfe-
rencias de recursos a la Fundación
Procultura es quien pone las prio-
ridades del gasto y la firma final.
Sin embargo, parece que cuando
este cargo es ocupado por alguien
elegido por la voluntad popular, los
organismos de control ven limitada
su capacidad para aplicar las sancio-
nes administrativas a los verdaderos
responsables. Es decir, el hilo se
corta por lo más delgado.

Renato Segura
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Nuevo sistema de Agua Potable Rural. Con
la participación de autoridades y vecinos se realizó la
inauguración del nuevo sistema de Agua Potable Rural
de San Luis de Arizona, en la comuna de San Carlos, obra
que permitirá abastecer de agua potable a 189 viviendas
del sector.
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