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Ante la polémica por los dichos del actor Timothée Chalamet, expertos explican bondades de estos espectdculos:

Ir al ballet o escuchar musica cldsica tiene

*«—————

beneficios para el corazo

Presenciar este tipo de arte se
asocia con mejoras en atencién
y memoria, menos estrés y
efectos positivos en la salud
cardiovascular.

“ La dperay el
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eatros, companifas de ballet y

I organizaciones culturales de

distintos pafses —incluido
Chile— han respondido en los lti-
mos dias a declaraciones del actor
nominado al Oscar Timothée Chala-
met, quien aseguré que “a nadie le
importa” la 6pera o el ballet.

Los dichos, que se compartieron
masivamente el fin de semana en re-
des sociales, generaron una ola de
criticas. Y si bien la discusion se ha
dado principalmente en el plano
cultural, existe también otro dngulo
menos comentado: un creciente
cuerpo de investigaciones sugiere
que la miisica —y en particular for-
mas como la musica
cldsica, la épera o el
ballet— puede im-

ballet han perdurado ~ Pactar positivamen-
. te en la salud.
por siglos como formas Varios estudios

de arte y ahora ademds
sabemos que tienen
efectos reales en la salud
y el bienestar”.

recientes muestran
que estos se asocian
a un efecto positivo
en la concentracién
y otros procesos
cognitivos, como la
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memoria, sefialan
expertos.

Javier Bolafio, mé-
dico internista e in-
tensivista de Clinica Indisa, comen-
ta que “al escuchar musica cldsica o
presenciar pera o ballet, el cerebro
activa mdltiples regiones a la vez”.

Segtn explica, “estas experien-
cias combinan musica, movimiento,
narrativa y emocidn, lo que estimu-
la diferentes redes neuronales”.

Asi, continda, “se activan estruc-
turas como la amigdala, el hipocam-
po y el hipotdlamo, vinculadas con
emociones y la memoria. Por eso,
muchas personas describen la expe-
riencia de ir a una dpera o un ballet

como emocionalmente poderosa y
cognitivamente estimulante”.

El interés cientifico por este fend-
meno no es nuevo. En la década de
1990 surgi6 el llamado “efecto Mo-
zart”, una hipétesis que sugeria que
escuchar esa musica podfa mejorar
temporalmente habilidades cogniti-
vas. Aunque investigaciones poste-
riores mostraron que ese efecto es
breve y no implica un aumento per-
manente de la inteligencia, la evi-
dencia si ha confirmado que la mu-
sica se relaciona con la cognicién.

Regulacién emocional

Un estudio publicado en 2024
por un grupo de investigadores in-
ternacionales mostré que escuchar
muisica cldsica se relaciona con una

ny el

La evidencia sugiere que presenciar espectaculos como 6pera o ballet activa diferentes redes neuronales, que involucran hormo-
nas como el cortisol, relacionada al estrés, dicen expertos. En la foto, el ballet de Santiago en el frontis del Teatro Municipal.

mejor puntuacién en pruebas cog-
nitivas asociadas con la atencién.
Otros trabajos han analizado el im-
pacto de la muisica cldsica en el es-
trés. “Ademds de las activaciones de
redes neuronales complejas, tam-
bién se ha visto que la mdsica cldsica
activa el sistema nervioso auténo-
mo. En simple, eso se asocia a una
mejor regulacién emocional y me-
nor sensacién de estrés”, comenta
Karol Acevedo, investigadora de la
Facultad de Ciencias de la Rehabili-
tacién y Calidad de Vida de la USS.

“Varios estudios han encontrado
que la exposicién a este estilo musi-
cal disminuye los niveles de corti-
sol, la principal hormona asociadaal
estrés, lo que genera mayor sensa-
cién de bienestar”, explica Acevedo.

Y anade: “Esto explica por qué la
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musicoterapia se utiliza hoy como
complemento en el tratamiento de
trastornos como la ansiedad”.

En caso del ballet, “el observar los
movimientos de un bailarin, se ha
visto que involucraal cortisol, por lo
que también se asocia a bienestar”,
agrega. De hecho, “un estudio en In-
glaterra mostré una correlacién en-
tre personas espectadoras de obras
artisticas, como Spera y ballet, y una
mejor salud mental”, sefiala.

En esta linea, Piera Pallavicini, psi-
cbloga del Centro de Salud Mental
de Clinica Meds, comenta que si bien
escuchar este tipo de musica “en casa
puede ser muy regulador”, ver un
ballet o una épera en vivo suma
“otras capas de experiencia” que tie-
nen que ver con la atencién mds sos-
tenida y el impacto visual de la expe-

cerebro

“ Estas experiencias
combinan musica,
movimiento, narrativa y
emocion, lo que estimula
diferentes redes
neuronales”.
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riencia estética, “y eso puede aumen-
tar la sensacién de conexién, disfrute
y presencia”. Otros estudios han vis-
to que composiciones —especial-
mente las de ritmo lento— pueden
influir en la frecuencia cardiaca y la
presién arterial. Por ejemplo, un es-
tudio publicado en 2022 en The Cu-
reus Journal of Medical Science mos-
tré un efecto positivo en ambos indi-
cadores en cientos de humanos, tras
escuchar musica cldsica, y concluyé
que esta “tiene un impacto positivo
en el sistema cardiovascular”.

Pallavicini aclara que “mads que
pensarla como un tratamiento para
el corazén, se entiende como com-
plemento que puede ayudar a regu-
lar estrés, ansiedad, y con ello, algu-
nos pardmetros fisiolégicos”.

Luis Pino, director de la carrera de
psicologia de la Universidad de Las
Américas, sefala que apreciar ex-
presiones artfsticas como el ballet
“potencia asertividad y la empatia,
(...) el espectador interpreta que
ciertos movimientos representan
emociones o relaciones humanas”.

Todos los entrevistados senalan
que asistir a conciertos, peras o es-
pectdculos de danza puede generar
emociones compartidas entre los es-
pectadores. “La sensacién de estar
viviendo algo junto a otros puede
intensificar nuestra respuesta emo-
cional”, plantea Pallavicini.

Acevedo opina que “si bien la
Spera o el ballet pueden ser géneros
lejanos para algunas personas, eso
no significa que sean menos impor-
tantes. De hecho, han perdurado
por siglos como formas de arte y
ahora ademds sabemos que tienen
efectos en la salud y el bienestar”.



