
Investigadores del Centro para la Astrofísica
Harvard & Smithsonian y de la U. de La Laguna y el
Instituto de Astrofísica de Canarias (IAC), en
España, lograron la medición más precisa de la
tacoclina, una capa clave del interior del Sol, en un
estudio que mejorará la comprensión de la estruc-
tura interna solar. El estudio se basa en el análisis
de más de 25 años de observaciones heliosismológi-
cas continuas. Estos avances contribuyen a profun-
dizar en el conocimiento de los procesos que go-
biernan el magnetismo solar y, en última instancia,
la meteorología espacial que puede afectar a la
Tierra. La tacoclina solar es una capa delgada
situada a unos 200 mil km bajo la superficie solar.

TRAS 25 AÑOS DE OBSERVACIONES:

Logran la medición más
precisa de capa del
interior del Sol

En la tacoclina solar, las temperaturas alcanzan
aproximadamente los 2 millones de grados Celsius. 

E
FE

evidencia de que haya habido un
seguimiento de si se aplican en la
práctica y son efectivas. De los 200
países estudiados, 53 no incluían
objetivos cuantificables para deter-

Existe regulación sobre el tabaco
o el alcohol por su perjuicio para la
salud, pero ¿qué ocurre con la inac-
tividad física que causa millones de
muertes anuales? Ahora, un nuevo
estudio subraya que, pese a que hay
más políticas para promover el ejer-
cicio, en general, la práctica de acti-
vidad física no ha mejorado en las
dos últimas décadas a nivel global.

Según los datos que se leen en el
informe, uno de cada tres adultos
y ocho de cada diez adolescentes
en el mundo no cumplen las direc-
trices de actividad recomendadas
por la OMS, que incluyen 150 mi-
nutos de actividad física de inten-
sidad moderada a la semana para
los mayores, y 60 minutos diarios
para los niños.

El trabajo, recogido en Nature
Health, analiza 661 documentos
oficiales de políticas desarrolladas
en 200 países para promover el
ejercicio físico en los últimos 20

años, de 2004 a 2025.
Los resultados indican que la ma-

yoría de los países han elaborado y
adoptado medidas para promover
la actividad física, pero hay poca

minar el impacto de las políticas.
Otro de los problemas es que lo-

grar una población físicamente más
activa requiere de la colaboración
intersectorial, y eso es algo de lo
que adolecen las medidas para pro-
mover el ejercicio. 

Solo 256 de los 661 documentos
analizados incluían la coordinación
de varios departamentos guberna-
mentales, que solían ser los minis-
terios de Salud y de Educación. 

Los autores hicieron 46 entrevis-
tas a expertos de diferentes áreas y
países, y hay unanimidad a la hora
de reconocer que, aunque hay ma-
yor interés en los últimos años, pro-
mover la actividad física no es una
prioridad en la agenda política.

“El desarrollo de políticas por sí
solo es insuficiente; las políticas efi-
caces requieren un liderazgo claro,
presupuestos, plazos, objetivos y
rendición de cuentas en todos los
sectores”, señala la autora principal
del estudio, Andrea Ramírez, epi-
demióloga en la U. de Texas en
Houston. Y agrega que la colabora-
ción intersectorial es fundamental
para que las medidas de promoción
del ejercicio funcionen. 

A nivel global:

La actividad física sigue siendo baja,
pese a políticas que la promueven

No basta con crear proyectos; medir si son efectivos y lograr
trabajos intersectoriales es clave, asegura una nueva investigación.

“A partir de 2012 se ha observado un aumento en la proporción de países con
políticas de actividad física en todas las regiones (...). Pero esto no se ha acompaña-
do de un aumento en los niveles de actividad física de la población”, dice el estudio.
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Teatros, compañías de ballet y
organizaciones culturales de
distintos países —incluido

Chile— han respondido en los últi-
mos días a declaraciones del actor
nominado al Oscar Timothée Chala-
met, quien aseguró que “a nadie le
importa” la ópera o el ballet.

Los dichos, que se compartieron
masivamente el fin de semana en re-
des sociales, generaron una ola de
críticas. Y si bien la discusión se ha
dado principalmente en el plano
cultural, existe también otro ángulo
menos comentado: un creciente
cuerpo de investigaciones sugiere
que la música —y en particular for-

mas como la música
clásica, la ópera o el
ballet— puede im-
pactar positivamen-
te en la salud.

Varios estudios
recientes muestran
que estos se asocian
a un efecto positivo
en la concentración
y otros procesos
cognitivos, como la
memoria, señalan
expertos.

Javier Bolaño, mé-
dico internista e in-

tensivista de Clínica Indisa, comen-
ta que “al escuchar música clásica o
presenciar ópera o ballet, el cerebro
activa múltiples regiones a la vez”. 

Según explica, “estas experien-
cias combinan música, movimiento,
narrativa y emoción, lo que estimu-
la diferentes redes neuronales”.

Así, continúa, “se activan estruc-
turas como la amígdala, el hipocam-
po y el hipotálamo, vinculadas con
emociones y la memoria. Por eso,
muchas personas describen la expe-
riencia de ir a una ópera o un ballet

como emocionalmente poderosa y
cognitivamente estimulante”. 

El interés científico por este fenó-
meno no es nuevo. En la década de
1990 surgió el llamado “efecto Mo-
zart”, una hipótesis que sugería que
escuchar esa música podía mejorar
temporalmente habilidades cogniti-
vas. Aunque investigaciones poste-
riores mostraron que ese efecto es
breve y no implica un aumento per-
manente de la inteligencia, la evi-
dencia sí ha confirmado que la mú-
sica se relaciona con la cognición.

Regulación emocional

Un estudio publicado en 2024
por un grupo de investigadores in-
ternacionales mostró que escuchar
música clásica se relaciona con una

mejor puntuación en pruebas cog-
nitivas asociadas con la atención.
Otros trabajos han analizado el im-
pacto de la música clásica en el es-
trés. “Además de las activaciones de
redes neuronales complejas, tam-
bién se ha visto que la música clásica
activa el sistema nervioso autóno-
mo. En simple, eso se asocia a una
mejor regulación emocional y me-
nor sensación de estrés”, comenta
Karol Acevedo, investigadora de la
Facultad de Ciencias de la Rehabili-
tación y Calidad de Vida de la USS.

“Varios estudios han encontrado
que la exposición a este estilo musi-
cal disminuye los niveles de corti-
sol, la principal hormona asociada al
estrés, lo que genera mayor sensa-
ción de bienestar”, explica Acevedo.

Y añade: “Esto explica por qué la

musicoterapia se utiliza hoy como
complemento en el tratamiento de
trastornos como la ansiedad”.

En caso del ballet, “el observar los
movimientos de un bailarín, se ha
visto que involucra al cortisol, por lo
que también se asocia a bienestar”,
agrega. De hecho, “un estudio en In-
glaterra mostró una correlación en-
tre personas espectadoras de obras
artísticas, como ópera y ballet, y una
mejor salud mental”, señala.

En esta línea, Piera Pallavicini, psi-
cóloga del Centro de Salud Mental
de Clínica Meds, comenta que si bien
escuchar este tipo de música “en casa
puede ser muy regulador”, ver un
ballet o una ópera en vivo suma
“otras capas de experiencia” que tie-
nen que ver con la atención más sos-
tenida y el impacto visual de la expe-

riencia estética, “y eso puede aumen-
tar la sensación de conexión, disfrute
y presencia”. Otros estudios han vis-
to que composiciones —especial-
mente las de ritmo lento— pueden
influir en la frecuencia cardíaca y la
presión arterial. Por ejemplo, un es-
tudio publicado en 2022 en The Cu-
reus Journal of Medical Science mos-
tró un efecto positivo en ambos indi-
cadores en cientos de humanos, tras
escuchar música clásica, y concluyó
que esta “tiene un impacto positivo
en el sistema cardiovascular”.

Pallavicini aclara que “más que
pensarla como un tratamiento para
el corazón, se entiende como com-
plemento que puede ayudar a regu-
lar estrés, ansiedad, y con ello, algu-
nos parámetros fisiológicos”. 

Luis Pino, director de la carrera de
psicología de la Universidad de Las
Américas, señala que apreciar ex-
presiones artísticas como el ballet
“potencia asertividad y la empatía,
(...) el espectador interpreta que
ciertos movimientos representan
emociones o relaciones humanas”. 

Todos los entrevistados señalan
que asistir a conciertos, óperas o es-
pectáculos de danza puede generar
emociones compartidas entre los es-
pectadores. “La sensación de estar
viviendo algo junto a otros puede
intensificar nuestra respuesta emo-
cional”, plantea Pallavicini.

Acevedo opina que “si bien la
ópera o el ballet pueden ser géneros
lejanos para algunas personas, eso
no significa que sean menos impor-
tantes. De hecho, han perdurado
por siglos como formas de arte y
ahora además sabemos que tienen
efectos en la salud y el bienestar”. 

Ante la polémica por los dichos del actor Timothée Chalamet, expertos explican bondades de estos espectáculos:

Ir al ballet o escuchar música clásica tiene
beneficios para el corazón y el cerebro 

TERESA LEIVA y JANINA MARCANO

Presenciar este tipo de arte se
asocia con mejoras en atención
y memoria, menos estrés y
efectos positivos en la salud
cardiovascular.

La evidencia sugiere que presenciar espectáculos como ópera o ballet activa diferentes redes neuronales, que involucran hormo-
nas como el cortisol, relacionada al estrés, dicen expertos. En la foto, el ballet de Santiago en el frontis del Teatro Municipal.

FE
LI

P
E

 B
A

E
Z‘‘La ópera y el

ballet han perdurado
por siglos como formas
de arte y ahora además
sabemos que tienen
efectos reales en la salud
y el bienestar”. 
.............................................................

KAROL ACEVEDO
ACADÉMICA DE LA USS

‘‘Estas experiencias
combinan música,
movimiento, narrativa y
emoción, lo que estimula
diferentes redes
neuronales”.
......................................................................

JAVIER BOLAÑO
MÉDICO INTERNISTA DE CLÍNICA INDISA
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