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Psicoterapia
individual y
familiar

La psicoterapia se basa fundamental en el diálogo,
entre un psicólogo y una persona o una familia que
tienen dificultades en la salud mental.

La psicoterapia individual es un proceso terapéu-

tico personalizado, donde una persona trabaja "uno
a uno" con un psicólogo, para explorar pensamientos,
emociones y comportamientos. Su objetivo es opti-
mizar el bienestar mental, resolver conflictos, tratar

alteraciones emocionales como la ansiedad y la depre-

sión. Al igual que fomentar el crecimiento personal en
un entorno seguro.

La psicoterapia individual en 'personas adultas,
puede servir en situaciones como las siguientes:

-Cuando se tiene un sentimiento agudo y prolon-

gado de desamparo y tristeza.
-Frente a cambios en el ciclo de vida familiar

como, por ejemplo: muerte de un miembro de la fa-
milia o de una persona cercana, divorcio, pérdida de
empleo, etc.

-Cuando los problemas que la persona tiene, no se

solucionan a pesar de sus esfuerzos y de la ayuda de
familiares y amigos.

- Cuando se tiene dificultad para concentrarse en

el trabajo o para realizar otras actividades cotidianas

o cuando la persona se preocupa excesivamente y es-

pera lo peor o está constantemente nerviosa.
-El beber alcohol de forma exagerada, consumir

drogas o ser agresivo, de modo que la persona se esté

dañando a sí misma o a otras personas.
-Cuando no puede controlar su peso, etc.

Por otro lado, en la terapia familiar el centro es la

familia, como objeto de intervención. El propósito de

este tipo de terapia es fortalecer y otorgar de recursos a

la familia, para que puedan actuar de manera colabora-

tiva, para solucionar disputas y conflictos que puedan
tener entre ellos o bien problemas de algunos de sus

miembros y que afectan a todo el núcleo familiar.
Existen distintos tipos de terapia familiar. No obs-

tante, todos reconocen la importancia de las relaciones

entre los miembros de la familia y cómo estas impac-
tan en el bienestar individual y colectivo.

Este tipo de tratamiento se caracteriza por ser una

herramienta para el cambio, donde se intenta involucrar

a dos o más miembros de una misma familia y en caso
necesario, modificar, los patrones de interacción entre

ellos. Es decir, es un proceso dinámico y transforma-

dor que ayuda a afronta los patrones disfuncionales

arraigados y fomenta la adopción de nuevas formas de

pensar, actuar y relacionarse. Además, ayuda a poten-

ciar y fortalecer los lazos familiares.

La terapia familiar se emplea en casos como los
siguientes: cuando las conversaciones terminan en
discusiones, malentendidos y conflictos constantes que

no se pueden resolver Por otro lado, en las diferentes

transiciones familiares este tipo de terapia, puede re-

sultar de gran ayuda como: frente a la llegada de un
nuevo hijo, la separación o el divorcio de los padres,
la aparición de enfermedades o la muerte de un ser
querido. Los cuales son eventos estresantes para cual-

quier tipo de familia y es normal que puedan surgir
problemas y tensiones, Por ello en esos momentos, Ud.

podría necesitar orientación, para lograr integrar di-
chos eventos en la historia familiar de la manera más

adaptativa y sana posible y para todos los integrantes

del núcleo familiar.
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Cambio de
Gobierno, mucho
tiempo de espera

Sin lugar a dudas, el tiempo entre la elección
presidencial y la ceremonia de ascenso del pre-
sidente electo es demasiado en nuestro país. Las
elecciones se realizaron el día 14 de diciembre de
2025 en una segunda vuelta presidencial, y la ce-
remonia se realizará recién el día de mañana 11 de
marzo de 2026. Esta cantidad de tiempo nos deja
con un desfase que solo complica, más de lo que
podría aportar.

La comparación internacional nos muestra a
Francia, donde encontramos que la segunda vuel-
ta presidencial se realizó el domingo 7 de mayo
de 2017,y asumió el cargo el nuevo Presidente al
siguiente día domingo 14 de mayo, dejando sola-
mente una semana para el inicio del nuevo gobierno.
Si bien este es un caso de ejemplo, el poder aspi-
rar a tener un gobierno entrante operativo a los 7
días de haber sido electo en las urnas implica un
gran desafío político y administrativo. Pero lo que
se busca resaltar son los casi 80 días que separan
el día de las elecciones con el próximo 11 de mar-
zo; sí o sí debería modificarse esta normativa en
los próximos años.

Durante los últimos días la agenda política y
económica, junto con la agenda comunicacional se
ha visto intensa y polémica al existir dos gobier-
nos paralelos; si no existe hogar que pueda tener
dos cabezas, menos se puede esperar que un Estado
tenga dos cabezas, y esta situación al ciudadano le
hace ruido; son dos autoridades legítimas que con-
viven por 80 días.

En términos de administración pública, este
periodo es prácticamente muerto o poco producti-
vo, debido principalmente a que hay un gobierno
que no toma decisiones relevantes, debido a que
hay un próximo gobierno a asumir (sobre todo en
gobiernos de alternancia del poder político, debi-
do a la pérdida de su capital político). A lo anterior
se suma la pausa de febrero en temas legislativos,
por lo que a la ciudadanía no se beneficia en nada
de los servicios que el Estado debe proveer en ma-
teria política.

Una innovación es la instalación de la OPE
(Oficina del Presidente electo), un proyecto de fu-
tura Moneda, que ha sido muy noticiosa y donde se
toman decisiones en el tono de las políticas públi-
cas, materializando futuro gobierno que no puede
actuar hasta 80 días más. Situación que nueva-
mente, si se maneja bien o se maneja mal, eleva las
expectativas socioeconómicas y la ansiedad de las
personas,porque en estos tiempos actuales "Todo
comunica".

Si acortamos el periodo de transición, logra-
remos un Estado más eficiente, no habría espacio
para la polémica del "Cable Chino", no tendríamos
confusiones y habría nulo espacio para tener un pre-

sidente electo con agenda propia y otro esperando
que pase luego el tiempo en su oficina. El desafío
implica cambios profundos en la planificación y en
las normativas de la institucionalidad vigente, pero
cuando se escucha que el Estado está lleno de grasa,
hay que empezar por los cambios desde la primera
autoridad nacional hacia abajo. La invitación está
abierta, para que en los próximos años se pueden
observar cambios que mejoren la gestión y el aho-
rro de recursos de todos los chilenos.
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El desarrollo regional
como un ecosistema

Las discusiones sobre desarrollo regional suelen centrarse en
grandes proyectos o nuevas industrias que capturan la atención
pública. Es comprensible: los anuncios de gran escala despiertan ex-
pectativas y proyectan futuro. Sin embargo, la experiencia cotidiana
en la economía regional muestra que el desarrollo rara vez surge de
una sola apuesta o de un momento puntual. Más bien, se asemeja a
un ecosistema: un entramado de industrias, servicios, instituciones

y personas que, con el tiempo, van construyendo una base producti-
va diversa y resiliente.

En momentos de transición institucional, con nuevas autoridades

próximas a asumir responsabilidades, puede ser útil observar la econo-
mía regional desde una perspectiva más amplia. No para contraponer
sectores ni cerrar debates, sino para enriquecer la conversación con

los aprendizajes que el propio territorio ha acumulado sobre cómo
se ha configurado el desarrollo en Magallanes y cuáles podrían ser
sus caminos hacia adelante.

Hoy Magallanes cuenta con actividades consolidadas que sostie-
nen su base económica. La salmonicultura se ha transformado en
una industria exportadora relevante, con empleo, encadenamientos
productivos y conocimiento acumulado. El turismo, impulsado por
la singularidad de destinos como Torres del Paine y la Antártica, con-
tinúa posicionando a la región en circuitos internacionales. A ello se
suma la actividad comercial y logística vinculada a la Zona Franca de
Punta Arenas, que por décadas ha dinamizado el comercio regional,
facilitado el acceso a bienes, fortalecido el abastecimiento y atraído

visitantes desde distintos puntos de la Patagonia, además de aportar
recursos al Gobierno Regional.

Son actividades distintas, pero comparten un rasgo clave: forman

parte de la economía real del territorio. Generan empleo, oportunidades
para empresas locales y redes de proveedores y servicios especializa-

dos que hoy constituyen capital productivo regional.

Las economías regionales prosperan cuando logran articular es-
tas actividades en verdaderos ecosistemas productivos. El turismo
moviliza no solo hoteles y operadores, sino también transporte, gas-
tronomía y comercio. La salmonicultura ha impulsado una red de
proveedores industriales y logísticos. La Zona Franca, por su parte,
ha contribuido a posicionar a Punta Arenas como un centro de servi-

cios y abastecimiento para gran parte de la Patagonia.
Cuando estas actividades conviven y se complementan, la re-

gión gana diversificación y capacidad de adaptación frente a cambios
externos.

Al mismo tiempo, es natural que nuevas industrias aparezcan en
el horizonte. El hidrógeno verde ha abierto una conversación relevante

sobre el potencial energético de Magallanes y las oportunidades que
la transición global podría generar. Como toda industria emergente,
su desarrollo requerirá tiempo, maduración tecnológica y condicio-
nes de mercado. En ese proceso, una mirada útil es preguntarse cómo

puede integrarse al ecosistema existente, sumando capacidades y no
reemplazando abruptamente actividades consolidadas.

La experiencia comparada muestra que las transformaciones eco-
nómicas duraderas se construyen sobre bases productivas existentes,

incorporando nuevas capas de desarrollo más que sustituyendo unas
por otras.

Quienes trabajamos en la actividad productiva regional observa-
mos de cerca sus fortalezas y desafíos. Esa experiencia no reemplaza

la visión estratégica del Estado, pero puede aportar a una conversa-
ción más completa sobre el futuro del territorio.

En tiempos de cambio político, abrir espacios de diálogo resulta
especialmente valioso cuando se proyectan estrategias de largo plazo.
Las regiones se construyen desde la interacción entre políticas públi-

cas, iniciativa privada y conocimiento acumulado.
Quizás la principal lección de la historia económica de Magallanes

es que su desarrollo no responde a una sola actividad, sino a la inte-
racción sostenida entre sectores diversos. El desafío hacia adelante no

parece ser elegir entre industrias actuales o futuras, sino encontrar la

forma en que puedan convivir y fortalecerse mutuamente.
Porque el desarrollo regional, en definitiva, se parece a un ecosiste-

ma: se fortalece cuando integra sus partes y cuando cada una aporta,
desde su propio lugar, a la vitalidad del conjunto.

* Las opiniones escritas en estas columnas son de exclusiva responsabilidad de los autores que emiten y no representan necesariamente el pensamiento editorial de Pingüino Multimedia.
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