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Recuperar la sonrisa, mejorar la sa-
lud bucal y fortalecer la autoestima
de mujeres de sectores rurales es el
objetivo del programa “Sonrie Mujer
Coquimbo”, iniciativa impulsada porel
Gobierno Regional en colaboracién con
Fundacion Sonrisas y municipios del
Limari, la cual estéa llevando atencién
odontoldgica gratuita directamente a
las comunidades.

El proyecto contempla la instalacion
de tres boxes odontoldgicos portatiles,
con atencién clinica, resolucién de
urgencias y acciones de promocién en
salud bucal en las comunas de Monte
Patria, Combarbald y Rio Hurtado. De
esta manera, se espera beneficiar a
cerca de 300 mujeres, muchas de ellas
provenientes de sectores rurales con
acceso limitado a especialistas.

Lainiciativa también incorpora talleres
comunitarios denominados “Yo cuido mi
sonrisa”, que promueven el autocuidado
y fortalecen la educacién en salud oral.

El programa es financiado por el
Gobierno Regional de Coquimbo me-
diante el Fondo de Interés Regional,
en su linea social, con una inversién
cercana a $40 millones, permitiendo
acercar servicios de salud y bienestar
a mujeres que por afios han debido
postergar su propia atencién.

La experiencia del programa se puede
reflejar en historias de dos usuarias de
la provincia, como son Fabiola Martin,
vecina de lacomuna de Combarbala; y
Carolin Carrasco, de lacomuna de Monte
Patria, " Significa mucho porque son opor-
tunidades que me aportan como mujery
también me abren nuevas posibilidades
en lo laboral y en mi desarrollo personal.
Eternamente agradecida del Gobierno
Regional por esta oportunidad, porque
para nosotras es muy dificil acceder a
atencién dental en nuestras comunas.
Que este programa llegue a lugares
rurales como el nuestro es algo muy
valioso”, sefiald la usuaria combarbalina,

“SONRIE MUJER”

Programa devuelve la sonrisa
a mujeres rurales del Limari

Iniciativa financiada por
el Gobierno Regional junto
a Fundacion Sonrisas
beneficiara a cerca de 300
mujeres de Monte Patria,
Combarbala y Rio Hurtado
con atencion odontoldgica
integral.

mientras la montepatrina agregé que
“estoy contenta y muy agradecida de
ser parte de esto, sorprendida también
de lo répido que fue, rompi esa barrera
del miedo que siempre provoca asistir
al dentista”.

El gobernador regional Cristdbal Julia
destacé que este programa responde
a una necesidad concreta de muchas
mujeres que no han podido acceder
a tratamientos odontoldgicos. “Este
programa es sumamente relevante.
Sabemos que en una regidn con alta

ruralidad hay muchas mujeres que no
pueden sonreir por problemas dentales.
Por eso impulsamos este plan piloto
junto a Fundacién Sonrisas y los mu-
nicipios de Monte Patria, Combarbala
y Rio Hurtado, que beneficiara a cerca
de 300 mujeres. Una sonrisa cambia
la vida y no tienen por qué ocultarla”.

Desde la comuna donde se realizd el
lanzamiento oficial, el alcalde de Monte
Patria, Cristian Herrera Pefia, valoré
que el programa priorice la salud de
mujeres que muchas veces se postergan
por sus responsabilidades familiares.
“Muchas veces las mujeres se dejan
para el final, especialmente en comunas
rurales. Este programa las pone primero,
entregandoles atencion odontoldgica
de calidad que les permitira volver a
sonrefry fortalecer su autoestima. Eso
les permite enfrentar la vida de una
manera distinta”.

Por su parte, la alcaldesa de Rio
Hurtado, Carmen Juana Olivares,
destacé el impacto que tendra la ini-
ciativa en comunas donde acceder a
atencion dental es complejo. “Estamos
muy contentos con este proyecto que

El prayecto
contempla la
instalacion

de tres boxes
odontoldgicos
portdtiles, con
~ atencion clini-
| ca, resolucidn
de urgencias
y acciones de
promocidn en
salud bucal.

CEDIDA

beneficiard a mas de 300 mujeres en
nuestras comunas. En sectores rurales
muchas veces es dificil acceder a un
dentista por las distancias o por conseguir
una hora. Por eso este programa es un
gran beneficio para nuestras mujeres”.

Finalmente, el fundador y director
gjecutivo de Fundacion Sonrisas, Rail
Valdivia, subrayo la importancia de la
colaboracién para hacer posible esta
iniciativa. “Estamos trayendo dentistas
y un equipo profesional para atender
a mujeres que muchas veces se han
postergado o no pueden pagar una
atencion odontoldgica. Esta iniciativa
ha sido posible gracias al financiamiento
del Gobierno Regional y al trabajo con-
junto con los municipios. El propdsito
es simple: que més mujeres puedan
volver a sonreft”.

Con acciones concretas que acercan
la salud a quienes mas lo necesitan, el
programa “Sonrie Mujer” busca me-
jorar la calidad de vida de cientos de
mujeres del Limarf, demostrando que
devolver una sonrisa también significa
devolver confianza, bienestar y nuevas
oportunidades.



