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Desde 1842, la Universidad
de Chile ha sido parte esencial
del desarrollo nacional, for-
mando personas, generando
conocimiento cientifico y con-
tribuyendo a resolver los gran-
des desafios a nivel pais. Como
parte de este compromiso, hace
50 anos nace formalmente el
Instituto de Nutricion y Tecno-
logia de los Alimentos (INTA)
creado por decreto el 1 de marzo
de 1976. Su primer director fue
el Dr. Fernando Monckeberg
Barros. Durante estas cinco dé-
cadas, el INTA se ha consolida-
do como la principal instituciéon
académica y cientifica nacional
dedicada al estudio de la nutri-
cién, los alimentos y su impacto
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Fundado en 1976 y con raices en el combate a la
desnutricion infantil, el Instituto de Nutricion y
Tecnologia de los Alimentos se consolida como
referente nacional en investigacion, formacion
de especialistas y apoyo a politicas publicas
frente a los actuales desafios como la obesidad y
las enfermedades cronicas.

en la salud de la poblacion.

Su origen se remonta a la
década de 1950, cuando la des-
nutricién infantil alcanzaba ni-
veles alarmantes en Chile. En
1960, mas del 50% de los nifios
menores de cinco anos sufria
algan grado de desnutricion, y
la mortalidad infantil supera-
ba los 300 por cada mil nacidos

vivos. Frente a esta realidad, un
grupo de profesionales de la
salud que incluia a médicos pe-
diatras y bioquimicos, liderados
por el doctor Fernando Monc-
keberg Barros, fundé en 1954 el
Laboratorio de Investigaciones
Pediatricas en la Facultad de
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Equipo fundador del INTA en sus primeros afios, consolidando una institucionalidad clave para el desarrollo de la nutricion en Chile.

Viene de pagina anterior

Medicina de la Universidad de
Chile.

Este equipo cientifico busca-
ba respuestas desde la evidencia
cientifica para desarrollar solu-
ciones con un impacto significa-
tivo en la salud de la poblacién
chilena. En 1972 esta unidad se
consolidé como Departamento
de Nutricion y, luego, en 1976
la Universidad de Chile decidio
fusionar este Departamento con
el Departamento de Bioquimica,
liderado por el Dr. Marco Perre-
tta, lo que dio origen al INTA.

Su misién: generar conoci-
miento, formar especialistas y
aportar a politicas publicas que
permitieran erradicar la desnu-
tricion. Gracias a acciones como
programas de alimentacidon
complementaria (Leche Purita),
fortificacion de alimentos, edu-
cacion en salud e investigacion
aplicada, Chile logro superar la
desnutricion infantil como pro-
blema de salud publica en los
anos 80, siendo reconocido in-
ternacionalmente por este logro.

“Era un grupo humano que
se comprometio a salir adelan-
te y cada uno, de una forma
multifactorial, de acuerdo a su
especializacion, estaba pronto a
combinarse con sus comparfe-
ros y a delegar un aspecto del
cual pudiese ser el camino para
seguir dando pasos hacia ade-
lante”, recuerda el Dr. Fernando
Monckeberg en un video graba-
do con motivo del aniversario 50
por la Direccion de Extension y
Comunicaciones del INTA, el
cual sera presentado en la con-
memoracion oficial.

“Chile en aquella época era
un pais realmente lamentable,
muy pobre y sin ninguna orien-
tacion que indicara alguna meta
a alcanzar. Hicimos muchos
descubrimientos muy trascen-
dentes y uno de los fundamen-
tales era que el desarrollo del ser
humano tiene tremenda tras-
cendencia durante los prime-
ros periodos de la vida, incluso
desde el embarazo. Se fue crean-
do toda una filosofia de como
un organismo cientifico inter-
disciplinario podia enfocar el

desarrollo del pais. Para eso era
fundamental comenzar en los
primeros periodos de la vida.
Y fue lo que se hizo”, agrega el
primer director del INTA.

A lo largo de estas cinco dé-
cadas, el campo de accion del
instituto se ha ampliado sig-
nificativamente. Hoy el INTA
aborda la nutricion a lo largo de
todo el ciclo vital -desde la in-
fancia hasta la vejez- mediante
un enfoque integral basado en
evidencia cientifica. Su inves-
tigacion, desarrollada por el
cuerpo académico en conjunto
con investigadores y estudiantes
de postgrado, abarca desde la
nutriciéon basica hasta la imple-
mentacion de politicas publicas
y el desarrollo de alimentos sa-
ludables, incluyendo el estudio
de enfermedades cronicas no
transmisibles como la obesidad,
diabetes, cancer y otros trastor-
nos asociados a la alimentacion.

La Rectora Rosa Devés indico
que “felicitamos a la comunidad
del INTA por sus 50 afios de con-
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tribucion al pais y a la Universi-
dad, produciendo conocimiento
relevante que impacta en distin-
tas dimensiones de la ciencia y
de la vida cotidiana de las perso-
nas. Es especialmente significa-
tivo que hoy lleve el nombre de
su primer director, Dr. Fernando
Monckeberg Barros, cuya labor
para derrotar la desnutricién en
Chile es uno de los avances cien-
tificos y sociales mas esenciales
de la historia de nuestra nacion.
Es una muestra genuina de la
importancia de la Universidad
de Chile en el pais y le agrade-
cemos al INTA por seguir por
esa senda en su comprometido
trabajo que realizan dia a dia”.

El director del INTA, Francis-
co Pérez Bravo, describe que “a
50 anos de su creacion, el ins-
tituto sigue cumpliendo un rol
clave en la generaciéon de evi-
dencia cientifica que permite
orientar politicas publicas en
nutricion y salud. Hoy enfren-
tamos desafios distintos a los
de hace cinco décadas, como
la obesidad y las enfermeda-
des croénicas, por lo que nuestro
trabajo y compromiso es con-
tribuir, desde la investigacion
y la formacion de especialistas,
a mejorar la calidad de vida de
la poblacién a lo largo de todo
el ciclo vital. En este contexto,
los desafios actuales en nutri-
cion requieren avanzar hacia
enfoques mas integrales, que
consideren factores genéticos,
ambientales y sociales. Desde el
INTA estamos trabajando para
que el conocimiento cientifico
se traduzca en estrategias de
prevencion mas efectivas, que
permitan enfrentar las enferme-
dades crénicas no transmisibles
desde etapas tempranas de la
vida”.

El Dr. Monckeberg destaca
que en la actualidad el INTA
“esta muy bien encaminado y

Entrega del litro de leche en el marco de las politicas publicas de nutricion impulsadas

—

en Chile, iniciativa que marco un hito en la lucha contra la desnutricion infantil.

tiene més que responder con
cosas concretas, objetivas, en
avance en conocimiento nuevo
en la transformacién de ese co-
nocimiento en hechos reales y
en cambios para el desarrollo
del pais, cosa que no vemos
con igual claridad en la mayor
parte de los paises de América
Latina en la actualidad. EIINTA
esta dando un ejemplo de lo que
debieran ser las universidades:
(aquello en) lo que debieran in-
vertir y cdmo deben invertir, no
solamente en vista al presente,
sino para asegurar el desarrollo
futuro”.

INVESTIGACION PARA
ENFRENTAR LOS
NUEVOS DESAFIOS
NUTRICIONALES DEL PAIS

El conocimiento generado
por el INTA se transfiere a la
sociedad mediante el apoyo téc-
nico a organismos publicos, la
participacién en comités cientifi-
cos y el desarrollo de soluciones
tecnologicas orientadas a mejo-
rar la calidad nutricional de los
alimentos disponibles para la

poblacion.

El cuerpo académico parti-
cipa activamente en la discu-
sidn, formulacién, evaluacion
e implementacion de politicas
publicas relacionadas con la nu-
tricién y alimentacion en Chile.
Entre ellas destacan iniciativas
vinculadas a la fortificacion de
alimentos, como la yodacién
de la sal, la fortificacion de la
harina de trigo con hierro y
acido fdlico, y la fortificacion de
la leche y la harina con vitami-
na D, asi como su contribucion
técnica a la implementacion de
la Ley 20.606 sobre Composicion
Nutricional de los Alimentos y
su Publicidad.

En este ambito, la Direccion
de Asistencia Técnica cumple
un importante rol al vincular
la investigacion académica con
la industria alimentaria, con-
tribuyendo al desarrollo, refor-
mulacion y certificacion de ali-
mentos, asi como a la validacion
de sus propiedades funcionales
mediante estudios clinicos.

A ello se suma la participa-
cion del INTA en la elaboraciéon
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y actualizacion de las Guias
Alimentarias para Chile y su
colaboracion con el Ministerio
de Salud, el Ministerio de Edu-
cacion (a través de JUNAEB) y el
Ministerio de Desarrollo Social
en el desarrollo de estrategias
para entornos escolares salu-
dables, la mejora de la calidad
nutricional de la alimentacién
entregada en establecimientos
educacionales como parte del
Programa de Alimentacion Es-
colar (PAE) y la promocion de
hébitos alimentarios saludables,
contribuyendo a la prevencion
de la obesidad y otras enferme-
dades crénicas no transmisibles
a lo largo del ciclo vital.

El INTA también ha fortale-
cido su rol en la formacion de
profesionales a través de su Es-
cuela de Postgrado, que ofrece
programas de magister, docto-

especializacion. Destaca el Ma-
gister en Nutricion y Alimentos,
creado en 1975, el mas antiguo
de la Universidad de Chile, con
mas de mil estudiantes gradua-
dos en sus cuatro menciones. A
la fecha, mas de 6.500 personas
se han especializado en los dis-
tintos programas de formacion
continua del instituto, con cerca
del 30% de la matricula confor-
mada por estudiantes de paises
de Latinoamérica.

En el &mbito de atencién de
salud, el Centro de Diagnostico
CEDINTA constituye un refe-
rente nacional en el diagndstico
y tratamiento de enfermeda-
des metabolicas y nutricionales
complejas en poblacién infantil
y adolescente, apoyado por la-
boratorios especializados que
permiten abordar patologias de
alta complejidad. Desde 1992, el
Laboratorio de Enfermedades

de referencia nacional para el
diagnostico de la fenilcetonu-
ria (PKU), participando en el
Programa Nacional de Pesqui-
sa Neonatal del Ministerio de
Salud, el cual ayudd a imple-
mentar. Ademas, se realiza el
seguimiento clinico y nutricio-
nal de personas con enfermeda-
des poco frecuentes en el marco
de la Ley 20.850, conocida como
Ley Ricarte Soto.

A 50 afios de su creacion, el
INTA se proyecta hacia el futuro
como un referente nacional y re-
gional en investigacion cientifica,
formacion de capital humano
avanzado e innovacion en nu-
tricién y alimentos. Su quehacer
continuia orientado a la genera-
cion de conocimiento transdisci-
plinario que contribuya a mejorar
la nutricién, la salud y la calidad
de vida de la poblacion chilena y
latinoamericana.




