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CONTRAPORTADA

Generd alza significativa de contagios en el hemisferio norte:

“Supergripe”, nueva variante de
influenza que podria aumentar
casos y adelantar el peak en Chile
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No serfa mds severa, pero s{ mds contagiosa. La mdxima circulacion llegaria a
inicios de mayo o incluso antes, por lo que expertos llaman a vacunarse.

JANINA MARCANO

Laaparicién de una nueva va-
riante de influenza —conocida
como “supergripe” y detectada
enmds de 30 paises desde el afo
pasado— podria traducirse en
mds contagios este invierno en
Chile y en un adelanto del peak
de circulacién del virus.

Asi lo senala a “El Mercurio”
la ministra de Salud, Ximena
Aguilera. “Al tener una familia
(de virus) nueva, se produce un
aumento de los contagios esta-
cionales porque el sistema in-
mune no la reconoce tanto y, de
alguna forma, es mds suscepti-
ble de lo normal. Entonces se es-
pera que haya mds casos cuando
aparece un nuevo subclado”,
asegura Aguilera.

Este sublinaje, también co-
nocido como subclado K, co-

rresponde a una familia dentro
del virus influenza A(H3N2).
En Europa y otros pafses del
hemisferio norte, donde circu-
16 ampliamente desde agosto
del afio pasado, se observé una
temporada respiratoria mds
temprana y un alza significati-
va de contagios. En Chile, sub-
clado K fue detectada en di-
ciembre pasado.

Katia Abarca, infectéloga de
la UC Christus, explica que has-
ta ahora “algunos reportes su-
gieren que esta variante podrfa
ser mds contagiosa, en parte por
la rapidez con que se diseminé
en otros paises”. No obstante,
aclara que “hasta ahora, no se ha
registrado que provoque cua-
dros mds severos”.

Concuerda Alejandra Marcot-
ti, infectéloga de Clinica Alema-
na. “Lo que mds preocupa del

“ Nos preocupa que
ante una nueva familia

(del virus) haya aumento
de casos (...). El llamado
es a vacunarse desde ya”.

XIMENA AGUILERA
MINISTRA DE SALUD

subclado K es que pueda au-
mentar el niimero de casos, mas
que la gravedad de los cuadros”,
sefala la especialista.

Aunque la circulacién del vi-
rus de lainfluenza A hasido ba-
ja en los dltimos meses, en la
mds reciente semana epidemio-
16gica (del 22 al 28 de febrero),
“empieza a tener un alza, a pe-
sar de que predomina el rinovi-
rus”, comenta Aguilera. La mi-

nistra advierte: “Ahora que es-
tamos llegando al otofio y en-
traron los escolares a clase, vaa
empezar a verse una transmi-
sién mds acelerada”.

En el contexto de la nueva va-
riante, la autoridad senala que
“nosotros tenemos muchas ve-
ces el peak de influenza a fines de
mayo o junio, pero podria ade-
lantarse a principios de mayo o
incluso antes”.

Ante ese escenario, el Ministe-
rio de Salud decidié adelantar la
campafia de vacunacién al 1 de
marzo. Consultada sobre dudas
que surgieron tras reportes in-
ternacionales sobre que la vacu-
na para influenza no funciona
frente a esta variante, la ministra
Aguilera es clara en que la utili-
zada este afio en Chile fue defini-
da considerando las cepas que
circularon recientemente en el

Aunque la campaiia de vacunacion estd dirigida a grupos de riesgo, los ex-
pertos aconsejan que quienes tengan la posibilidad también se inmunicen.

hemisferio norte. “Por ello, res-
ponde mejor frente al subclado
K”, afirma Aguilera.

El llamado de la autoridad sa-
nitaria y de los expertos es a va-
cunarse lo antes posible, espe-
cialmente los grupos de riesgo:
adultos mayores, nifios menores
de 10 afios y enfermos crénicos.

Coincide Abarca: “Si el virus
pillaalapoblacién de alto riesgo
sin vacunarse, podriamos empe-
zar a tener casos mds graves, pe-
rono porque esta variante lo sea,
sino porque estd infectando a
una persona mds debilitada”.

Si bien la cobertura estd ga-
rantizada para este grupo, Agui-

lera dice que “la recomendacién
técnica es que toda la poblacién
pueda hacerlo”.

Respecto de los sintomas del
subclado K, “son muy similares”
a los de la gripe estacional co-
mun, segin Reinaldo Rosas, in-
fectélogo del Hospital Militar de
Santiago y de Clinica Las Con-
des. Estos suelen ser fiebre, do-
lor muscular intenso, tos, dolor
de cabeza y, en algunos casos,
dolor de garganta.

“Se ha descrito que podria
provocar mds conjuntivitis, pero
eso es variable. En general son
précticamente los mismos sinto-
mas”, comenta Rosas.
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