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JUNAEB y SLEP Maule Costa inician entrega del
Programa Útiles Escolares en el territorio

En el marco del
lanzamiento del Año
Escolar en la comuna
de Cauquenes la Junta
Nacional de Auxilio
Escolar y Becas, JU-
NAEB, junto al Ser-
vicio Local de Edu-
cación Pública, Maule
Costa, distribuyeron
entre los más de 140
alumnos de la escue-
la Adolfo Quiroz del
sector rural de Quella
los útiles escolares
que entrega el Servi-
cio todos los años.

El programa tiene
como objetivo apoyar
a estudiantes de esta-
blecimientos median-
te la entrega gratuita
de materiales escola-
res, permitiendo que
niñas, niños y jóvenes
inicien el año acadé-
mico en igualdad de
condiciones y con-
tribuyendo al alivio
económico de sus fa-
milias.

A nivel nacional,
el Programa de Útiles

Escolares contempla
una inversión superior
a los 13 mil millones
de pesos y beneficiará
a cerca de 2 millones
de estudiante.

Hasta la escuela ru-
ral llegaron el Director
Regional de JUNAEB,
Patricio Uribe; el Di-
rector Ejecutivo del
SLEP Maule Costa,
Julio González y la
DIDECO de la Muni-
cipalidad de Cauque-
nes, Camila Orellana,
entre otras autoridades,
comorepresentantes
del Comité Directivo
Local, Subdirectores
del SLEP, Directores
de establecimientos y
comunidad educativa
del establecimiento.

En la ocasión, el Di-
rector Regional de JU-
NAEB, Patricio Uribe
Ibáñez, señaló que "es-
tamos llegando a tiem-
po con el Programa de
Útiles Escolares a más
de 151 mil estudiantes
en la región del Maule

y hoy en Cauquenes
junto con SLEP Mau-
le Costa continuamos
apoyando a loa y las es-
tudiantes de la comuna
que superan los 7 mil.
Estamos comprome-
tido con la educación
que avanza en nuestra
región y acortando las
brechas para fortalecer
la igualdad de oportu-
nidades", expresó.

A su vez, el Direc-
tor Ejecutivo del SLEP
Maule Costa, destacó
como significativa la
entrega de este mate-
rial al alumnado, es-
pecialmente como un
apoyo para el proceso
de enseñanza aprendi-
zaje y como un aho-
rro para las familias,
"y lo que nos interesa
desde el punto de vis-
ta pedagógico es que
esos implementos que
están en los kits ... es
que con esto los pro-
fesores pueden generar
mejores aprendizajes y
experiencias para que

nuestros estudiantes
aprendan más", indicó.

Agregó que este es
un trabajo conjunto
entre el Servicio Local
de Educación Públi-
ca, Maule Costa y la
JUNAEB con el foco
o el propósito de que
los estudiantes siem-
pre tengan las mejores
condiciones para estu-
diar.

Por su parte, el di-
rector de la escuela de
Quella, Hugo Vega, va-
loró el que estos útiles
hayan sido distribuidos
en marzo. "Esto nos
ayuda mucho al trabajo
diario, pedagógico ...
se ha hecho un esfuer-
zo muy bueno de parte
de JUNAEB y estamos
muy contentos, porque
los niños van a poder
partir con sus útiles es-
colares desde el primer
momento y eso es muy
bueno para el aprendi-
zaje en general", men-
cionó.

Los estudiantes del

Una entrega simbólica se efectuó
en la escuela Adolfo Quiroz de la

comuna de Cauquenes y la
distribución continúa en marcha
en el territorio durante marzo.

establecimiento tam-
bién valoraron positi-
vamente los útiles es-
colares recibidos. Así
lo dieron a conocer las
alumnas Dominique
Medina y Constanza
Vásquez, respectiva-
mente:

"Como alumna de la
escuela Adolfo Quiroz
Hernández me siento
agradecida por el apo-
yo que nos han brinda-
do con los útiles esco-
lares, ya que es un gran

beneficio para nosotros
como estudiantes"

"En este año tam-
bién me van a poder
servir para las distintas
clases, materias y ac-
tividades que nos pro-
porcione la escuela.

La entrega de los
útiles escolares se en-
cuentra en marcha en
lo establecimientos y
comunas del territorio
Maule Costa y se espe-
ra que en el transcurso
del mes estén todos
distribuidos.

NAUGUK CIÓN

Fortaleccacio

Fenómeno de los therians y caminar en cuatro patas: ¿ Puede
el cuerpo humano adaptarse al movimiento cuadrúpedo?

En el último tiempo
el término "therian"
ha ganado visibilidad,
especialmente en re-
des sociales. Se tra-
ta de personas que se
identifican espiritual
o simbólicamente con
animales y que, en al-
gunos casos, adoptan
conductas asociadas a
ello, como caminar o
desplazarse en cuatro
patas. Más allá de lo
identitario, este tipo de
movimiento ha abierto
un debate desde la sa-
lud física, particular-
mente en relación con

los posibles efectos en
el sistema musculoes-
quelético.

Desde una perspec-
tiva educativa y mus-
culoesquelética, el
académico de Kinesio-
logía de la UST, sede
Santiago, Dr. Matías
Henríquez, explica "el
cuerpo humano está
biomecánicamente
adaptado para la loco-
moción bípeda. Esto
significa que nuestras
articulaciones, la dis-
tribución de cargas y el
control muscular están
diseñadosprincipal-

mente para desplazar-
nos sobre las extremi-
dades inferiores".

En ese sentido, ad-
vierte que "cuando una

persona se moviliza en
cuatro apoyos durante

períodos prolongados,
estructuras que habi-
tualmente no soportan
carga sostenida como
muñecas y hombros
comienzan a recibir
fuerzas compresivas
y de cizalla elevadas.
Esto puede generar
sobrecarga articular y
muscular". Por ejem-
plo, "las muñecas pue-
den experimentar altos
niveles de estrés me-
cánico, los hombros
aumentan su demanda
de estabilidad, la co-
lumna adopta posicio-
nes mantenidas y las
rodillas pueden verse
expuestas a presión di-
recta y fricción prolon-
gada contra el suelo, lo

. Kinesiólogo advierte que el cuerpo humano no
está diseñado para la locomoción cuadrúpeda

sostenida y que su práctica repetitiva puede
generar sobrecarga articular y lesiones

musculoesqueléticas a mediano y largo plazo,
especialmente, en muñecas,
hombros, columna y rodillas

que podría causar daño
permanente".

Sobre los efectos a
corto y mediano plazo,
Henríquez señala que
"aunque personas jóve-
nes suelen tolerar me-
jor las cargas físicas,
la repetición frecuente
de patrones no habi-
tuales puede favorecer
lesiones por sobreuso.
Entre las más proba-
bles se encuentran ten-
dinopatías de muñeca
y hombro, dolor pate-
lofemoral, irritaciones
bursales, sobrecarga
lumbar y molestias
cervicales asociadas a
la posición mantenida
de la cabeza durante el

desplazamiento".
El Dr. Henríquez

también enfatiza que
"el principal riesgo no
suele ser una lesión
aguda inmediata, sino
la acumulación pro-
gresiva de microtrau-
matismos derivados
de cargas repetidas sin
suficiente adaptación
estructural. El sistema

musculoesquelético
humano posee una im-
portante capacidad de
adaptación, y los mo-
vimientos cuadrúpedos
incluso se utilizan en
contextos de rehabili-
tación, entrenamiento
funcional y desarrollo

motor infantil. Sin em-
bargo, en estos casos
se aplican de manera
controlada, por tiem-
pos limitados y con
objetivos terapéuticos
específicos".

"Cuando este patrón
se realiza de forma re-

petitiva y sostenida, es
probable que aumente
el riesgo de sobrecarga
musculoesquelética a
mediano y largo plazo,
debido a que se exige a
ciertas estructuras ana-

tómicas funciones de
carga para las cuales
no están principalmen-
te diseñadas", conclu-
ye el experto.
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