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Fecha: 11/03/2026 Audiencia: 0 Seccion:
Vpe: $129.098 Tirada: o] Frecuencia:
Vpe pag: $449.820  Difusion: 0

Vpe portada: $449.820  Ocupacion: 28,7%

ACTUALIDAD

0

SERNAC inicia monitoreo por venta de melatonina en
formato de “gomitas” y dirigida a niiios

El Servicio Nacional del
Consumidor  (SERNAC)
inici6 un monitoreo a la
venta de melatonina en di-
versos comercios del pais,
luego de detectar que este
producto estd siendo co-
mercializado en formatos
de “gomitas” e incluso pre-
sentado como un suple-
mento alimenticio natural
e inocuo para favorecer el
suefio infantil, pese a que
la normativa vigente exige
que su adquisicion sea bajo
receta médica.

El andlisis del organismo
considera, en una prime-
ra etapa, la revision digital

de sitios web de farmacias,
marketplaces y tiendas de
suplementos, con el obje-
tivo de verificar el ofreci-
miento de melatonina pe-
diatrica. Estos antecedentes
seran fundamentales para
determinar eventuales ac-
ciones posteriores por parte
de la autoridad.

Ademas, el Servicio revisara
bajo qué condiciones se rea-
liza esta comercializacion,
por ejemplo, si los productos
estan dirigidos a adultos o a
nifos, y si los establecimien-
tos estan solicitando la co-
rrespondiente receta médica
para su venta. Asimismo, se

monitoreard si las etique-
tas de los envases incluyen
motivos infantiles o si se
presenta el producto como
medicamento o suplemento
alimenticio.

Desde el SERNAC recor-
daron que la melatonina es
una neurohormona enddge-
na producida en la glandula
pineal. En Chile, este com-
puesto esta clasificado como
un producto farmacéutico
del grupo de hipnéticos y se-
dantes, que segun el Institu-
to de Salud Publica de Chile
(ISP) requiere prescripcion
meédica para su uso.

El riesgo de consumir me-

latonina sin control médico
radica en que, al tratarse de
una hormona, participa en
la regulacion del desarrollo
sexual, el ciclo reproducti-
vo y el metabolismo de la
glucosa. En nifos, su ad-
ministracién sin supervi-
sion puede interferir con
el desarrollo neuroendo-
crino.

Asimismo, su comerciali-
zacion en formato de go-
losinas puede inducir a un
consumo riesgoso, ya que
reduce la percepcion de pe-
ligro y facilita la posibilidad
de sobredosis.

Aumento de casos de so-

bredosis

De acuerdo con datos del
Centro de Informacion
Toxicolégica de la Ponti-
ficia Universidad Catolica
de Chile (CITUC), los ca-
sos de ingestion de mela-
tonina aumentaron en un
230% entre 2019 y 2022.
En paralelo, en los ultimos
aflos también se ha regis-
trado un incremento en
las consultas en servicios
de urgencia por consumo
de este producto en nifos,
fenémeno que primero se
observé a nivel internacio-
nal y que ahora comienza a
evidenciarse en Chile.




