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otra persona en su totalidad, mas alla
dela apariencia fisica. No es valido rea-
lizar comentarios a favor o en contra
de su cuerpo si no se ha pedido una
opinion; en esos casos, guardar silen-
cio puede ser un factor protector, ya
que este también comunica y, a veces,
puede transmitir aceptacion.

éSevalida o se condena? Ivonne Maldonado
Universidad de Las Américas
@ Ultimamente hanaparecido en me-
dios de comunicacion mujeres famo-
sas exhibiendo una delgadez extrema.
Los mensajes de apoyo y rechazo
abundan en redes sociales; pero, mis
alla de ello, este fenémeno debe ana-
lizarse desde diferentes perspectivas.
Primero, poner la atencion en el
cuerpo de las mujeres parece ser una
practica que no seabandona, por mas
que se intente avanzar hacia un mayor
respeto por laimagen de las personas.
En segundo lugar, el riesgo de seguir
focalizando los cuerpos femeninos
puede generar consecuencias impor-
tantes en la biisqueda de estandares
debelleza que, por cierto, alolargo de
la historia se han ido modificando.
Caer enla critica de la delgadez ex-
trema puede resultar muy violento,
considerando que las variables asocia-
das a ella tienden a estar vinculadas a
aspectos emocionales, dificultadesen
el ambito fisico o simplemente a una
condicion biologica que genera este
efecto.
Es fundamental el respeto por la




