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C Cartas

El día después de mañana

· Y se termina una experiencia que
deja muchas dudas y un incierto ba-
lance, pese a los discursos (casi a gri-

tos ... como pidiendo auxilio para que
alguien escuche), que explican gran-
des avances por una gestión guberna-

mental que no tiene un respaldo en la
encuesta más valiosa: la percepción
ciudadana del chileno común que ca-
da día se "saca la mugre" para cumplir
con sus obligaciones de todo tipo.

Será un alivio no ver más a "pintu-
ritas" explicando lo inexplicable, será
un alivio volver a ver una imagen de es-

tadista en un estadista, con "pinta" de

estadista (no a un jovencito con facha

dominguera compartiendo un asado
con sus amiguis, en mangas de camisa
y tatuajes de mal gusto a la vista).

No tengo nada en contra de los jó-
venes, pero que primero tengan el cui-
dado y el respeto por aprender a ha-
cer las cosas bien, sobre todo a tomar

clases de cómo poseer una "moral su-
perior".

Ricardo Cea Vargas
profesor

Irán y lo que viene

· La muerte de Alí Jameneí y de miem-
bros de la cúpula de la república islá-
mica de Irán, un régimen que ha repri-
mido duramente a su población, no es

necesariamente una mala noticia, co-

mo tampoco lo es la disminución 
las capacidades militares del país con
una política exterior marcadamente
militarista.

Sin embargo, como también se o -
servó con la captura de Maduro a ini-
cios de este año, la eliminación de un
cúpula no equivale necesariamente al
fin de un régimen. La República Islá-
mica no depende de una sola perso
na, sino de un entramado institucio-
nal y de múltiples líderes que conti-
núan operando, como lo demuestra l
continuidad de la respuesta del Esta-
do frente a la ofensiva extranjera.

El resultado de esta ofensiva sigue
siendo incierto, pero sus consecuen-
cias marcarán a Irán y al Medio Orien-
te por décadas. Aunque muchos ira-
níes podrían preferir una república
democrática, es difícil alcanzar ese re-

sultado mediante bombardeos.
Un vacío institucional, acompaña-

do de destrucción de infraestructura,

requeriría un apoyo significativo des-
de el extranjero. Aunque a algunos les

gustaría ver la restauración de la mo-

narquía mediante el regreso del hijo
del último shah, Reza Pahlavi, su falta
de una base política y militar sólida
dentro de Irán implicaría una prolon-
gada protección por fuerzas extranje-

ras, algo que pocos países estarían dis-

puestos a proporcionar.
Los escenarios más probables

apuntan, por tanto, a una prolongada
inestabilidad. En el peor de los casos,

¿Se valida o se condena?

· Últimamente han aparecido en me-
dios de comunicación mujeres famo-
sas exhibiendo una delgadez extrema.
Los mensajes de apoyo y rechaz
abundan en redes sociales; pero, má
allá de ello, este fenómeno debe ana-
lizarse desde diferentes perspectivas.

Primero, poner la atención en el
cuerpo de las mujeres parece ser una
práctica que no se abandona, por má

que se intente avanzar hacia un mayor
respeto por la imagen de las personas.
En segundo lugar, el riesgo de seguir
focalizando los cuerpos femeninos
puede generar consecuencias impor-
tantes en la búsqueda de estándares
de belleza que, por cierto, a lo largo de
la historia se han ido modificando.

Caer en la crítica de la delgadez ex-

trema puede resultar muy violento,
considerando que las variables asocia-
das a ella tienden a estar vinculadas a

aspectos emocionales, dificultades en
el ámbito físico o simplemente a una
condición biológica que genera este
efecto.

Es fundamental el respeto por la

otra persona en su totalidad, más allá
de la apariencia física. No es válido rea-

lizar comentarios a favor o en contra

de su cuerpo si no se ha pedido una
opinión; en esos casos, guardar silen-
cio puede ser un factor protector, ya
que este también comunica y, a veces,
puede transmitir aceptación.

Ivonne Maldonado
Universidad de Las Américas

sión pueden contribuir a este desequi-
librio.

Es fundamental educar a la pobla-
ción para que comprenda qué signifi-
ca realmente "tener el cortisol alto" y
cómo se puede evaluar a través de téc-

nicas confiables como quimioluminis-
cencia, ELISA o cromatografía líquida.
La regulación hormonal no depende
de soluciones rápidas, sino de cam-
bios sostenidos: descanso adecuado,

alimentación consciente, actividad fí-
sica y manejo emocional.

Entender el cortisol desde la evi-

dencia, y no desde el mito, es el pri-
mer paso para mejorar la salud y evi-
tar interpretaciones alarmistas que di-

ficultan tomar decisiones informadas.

Alejandra Ponce, académica de
Tecnología Médica, U. Andrés Bello
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AJEDREZ EN LA PLAZA
Los osorninos y visitantes aprovechan los últimos días soleados en la zona para jugar un instante en

el ajedrez gigante instalado en la plaza de Armas. Niños y adultos disfrutan por igual de este juego
público, que ciertamente representa uno de los atractivos del principal paseo de la ciudad. Sólo que-

da esperar que los vándalos de siempre, que todo lo destruyen, no le hagan daño a este elemento.

Agencia Uno

WComentarios en la web
Tohá tilda de "insólito" acuerdo oficialista

que da a Jiles titularidad de la Cámara y lla-
ma a exigir "reglas de respeto". Emol.com

Cristian Riquelme Guerman
Se viene el circo de los 10%.

Ernesto Salazar

Está bien para el circo que es el Congreso, nada qué ha-
cer.

Jorge Saavedra Alarcón
Cómo podríamos caer tan bajo de elegir a Jiles como
presidenta de la Cámara de Diputados, ella es ultraiz-

quierdista, populista, no sirve al país, siempre llevando
la contraria, sería muy dañino para el pais. Una chanta
más.

José Vásquez
Por eso Chile está podrido, por esta clase de polóticos
como Jiles que le hacen un flaco favor a la democra-
cia.

David Alvares
La forma de hacer polótica de Jiles es nefasta para los

políticos y el país. Ella cree que está en un reality
show, qué bajo han caído.

Leonardo Saavedra
Pamela Jiles es la principal culpable del deterioro eco-

nómico del país. Si la eligen presidenta de la Cámara
de Diputados, sería una bofetada a los chilenos que

desean que el país progrese.

Juan Carlos Bonatici
Jiles es una agitadora que va de derecha a izquierda,

es una populista que sólo hace circo para los de la ga-
lería.

Jaime Hernández
Espero sinceramente que los diputados estén a la al-
tura de elegir a un diputado serio o diputada seria.

Alejandro Figueroa
Acuerdo poco inteligente firmado por n sector que es
ídem, eso es todo.

Marco Calderón
El PDG liderando al sector "Felices y Forrados".

Eduardo Guzmán
Va a armar tremendo circo en el Parlamento la comu-
nista encubierta Jiles, y todo contra Kast.
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