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El derecho de crecer sanos: ¿ Por qué estamos

perdiendo la batalla contra la obesidad infantil?

Oriana Monsalve
Académica de Nutrición y Dietética, U. Andrés Bello, sede Viña del Mar

egun el Atlas Mundial

Sde la obesidad 2026, es-tamos en un cambio de
paradigma epidemiológico
sin precedentes: por primera
vez, el número de niñas/os
con obesidad supera a las ci-
fras estadísticas de bajo peso.

Este cambio, que también co-
nocemos con transición nu-
tricional, no es una victoria
en la lucha histórica contra el
hambre y la inseguridad ali-
mentaria, sino más bien es el
síntoma de un sistema ali-
mentario global que ha falla-
do en proteger a su población
más vulnerable.

Esta crisis no es problema

sea la "falta de voluntad fami-
liar" ni de "malas elecciones
individuales". Es el resultado
directo de entornos obesogé-

nicos donde los productos ul-
traprocesados son más acce-
sibles, económicos y publici-
tados, que los alimentos de
origen natural.

La ciencia de la nutrición y
la dietética es clara al respec-
to: la malnutrición por exceso
en la infancia es una hipoteca
de la salud a largo plazo. Hoy
en día vemos a niñas y niños
en edades tempranas con Dia-
betes Tipo II, Hipertensión Ar-
terial, Hígado graso, patolo-
gías que antes eran exclusivas

El impacto es particular-
mente devastador en los paí-
ses de ingresos bajos y me-
dios. En estos países, la doble
carga de malnutrición consi-
dera comunidades que lu-
chan por las deficiencias nu-
tricionales y se enfrentan, a la

vez, a una pandemia de enfer-
medades crónicas no trans-
misibles, que los sistemas de
salud no están preparados pa-
ra sobre llevar y costear. Fre-
nar la inercia de aspectos tan

relevantes como la pérdida
de productividad, el colapso
de los presupuestos sanita-
rios y, lo más grave, la dismi-
nución de la calidad de vida y

vas generaciones lleva de la
mano la elaboración de políti-
cas públicas que sean auda-
ces y multisectoriales.

Hoy en día no basta con la
consejería nutricional. Nece-
sitamos regulaciones aún más
estrictas al marketing dirigido
a menores de edad, entornos
escolares que garanticen una
alimentación sana y equili-
brada y fomento de espacios
urbanos seguros para la acti-
vidad física y recreativa.

El Atlas Mundial de la Obe-
sidad 2026 es un mapa más
bien de advertencia. Si no ac-
tuamos hoy con la urgencia
que la contingencia actual

rá recordado específicamen-
te por sus avances tecnológi-

cos, sino que como el mo-
mento en que decidimos y
permitimos que el entorno
definiera el destino de las sa-
lud de nuestras y nuestros hi-

jos.
Para el año 2040, se esti-

ma que 228 millones de niños
y adolescentes vivirán con
obesidad. Se proyecta que, de
este total, 169 millones vivi-
rán en economías en desarro-

llo. El informe es tajante: 181
países han fallado en el cum-
plimiento de las metas de la
OMS (Organización Mundial
de la Salud) para frenar esta

Por lo tanto, el panorama
de la salud global nos está in-
vitando a repensar nuestras
prioridades en salud. Mas que
una señal de alarma, los datos
entregados son un llamado a
la acción colectiva para cons-
truir entornos que favorezcan

el desarrollo pleno de las nue-

vas generaciones. Tenemos el
conocimiento y las herra-
mientas para asegurar el bie-
nestar integral de nuestras/os

niñas/os desde nichos tan re-

levantes como educación, sa-
lud y desarrollo social. Garan-

tizar hoy entornos saludables
es la mejor inversión para ase-

gurar el bienestar de las nue-
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