
2 Miércoles 11 |Marzo| 2026 www.eha.cl

OPINIÓN
Libros de la Vida:

"Los brujos del fin del mundo"
de Miguel Ferrada

Por Juan Carlos Gallardo

?
En alguna parte del mundo se ha sometido a un
organización de brujos a juicio, según las leyes
de un Estado y en algún momento cercano de l

historia, digamos en el siglo XIX? Pues, si ocurrió. Lo
brujos de Chiloé fueron formalmente enjuiciados. En el sur

profundo del país en 1880, el Estado de Chile, encarceló y
sometió a juicio a la plana mayor de la "Recta Provincia",
una institución de brujos, que ejercía un supuesto poder
paralelo en esos territorios.

Y este episodio histórico ya de por sí fascinante, es el que

aprovecha el novel escritor chileno Miguel Ferrada para
construir una novela de una propuesta atractiva y muy
bien ejecutada, cuya trama se inicia en tiempos actuales
con un crimen atroz de una joven en la costa de Valdivia.
En la investigación se va develando una red de poder
desconocida, que conecta con los secretos de la Recta
Provincia y el dominio que ejercía en la sombra doscientos
años atrás.

En esos tiempos, estos brujos trabajaban por encargo para
dañar o curar a otras personas, administraban justicia
e incluso podían intervenir en la naturaleza. El poder
se los otorgaba el macuñ (un chaleco muy especial), y
practicaban ritos ancestrales de los que el autor hace vívidas

descripciones.

Con un ritmo sostenido pese a sus largas 572 páginas y una
prosa que destila armonía y gran manejo del lenguaje, esta
novela me ha parecido un gran hallazgo.
Estamos ante un thriller que hace dialogar la fantasía con la

historia y que combina misterio, horror y aventura.
La trama alterna el presente y el pasado. Después del juicio

a los brujos hace más de 140 años atrás, la Recta Provincia

fue supuestamente desarticulada y varios de sus integrantes

huyeron hacia el norte de Chiloé. No se volvió a saber de
ellos, bueno, hasta ahora.

No son pocos los que creen con inquieta convicción, que sus

herederos siguen activos hasta hoy, haciendo de las suyas. Y

hay otros, entre ellos amigos míos, que son seguidores del

refrán "No creo en brujos, Garay, pero que los hay, los hay"
Lo que sí nos consta, es que por aquí en el sur hay mucha

gente que no le gusta el tema y elude hablar de él. Ante
la pregunta ¿Usted cree en los brujos? la respuesta surge
incómoda o no surge. Tal vez por eso, tenía que ser alguien

de afuera, en este caso de Santiago, como don Migu
Ferrada quién se haya atrevido a escribir una novela como
esta.

Y así fue destacado hace poco por el presentador del libro,

en el lanzamiento en una librería de por aquí, al que tuve
la suerte de asistir y compartir con el autor junto a gente
conocida. También llegaron otras personas, algo extrañas,

muy observadoras y de curiosa vestimenta a los que nadie
ubicaba.

Sufrir de fobia social: la angustia
de muchos jóvenes

Dr. Franco Lotito Catino
Conferencista, escritor e investigados (PUC)

Cuando una persona afectados experimentan un
sufre de "timidez
y fobia social",

siempre existe la posibilidad

de que el sujeto recurra
al consumo de alcohol y
de tranquilizantes, con
la finalidad de disminuir
la angustia y la ansiedad
que experimenta, como
si estos fueran verdaderos
ansiolíticos que le
permitirán enfrentar una
realidad que le hace difícil
la existencia.

El uso de diversas
sustancias y de alcohol
en jóvenes que sufren de Las personas que sufren de

un "trastorno de ansiedad
social" o "fobia social" va

más allá de la timidez, ya
que experimentan síntomas

fobia social o trastorno de

ansiedad social "buscan
acortar la distancia social"

con un vaso de alcohol
en las manos, ya que el de ansiedad y miedo en
alcohol actúa en ellos situaciones sociales, tales

como cuando tienen que
asistir a una entrevista
laboral, quieren salir en
una cita con alguien que
les gusta, o cuando tienen
que responder a una
pregunta que les hace el
profesor en clases. Incluso,
el hecho de hacer cosas
muy simples como comer
o beber ante otras personas

o tener que usar un baño
público, les puede causar
mucha ansiedad. Estos son
algunos de los elementos
que señala el psiquiatra
Jorge Mahaluf en su libro
·¡Atrévase! Reconozca y
venza desde la timidez
hasta la fobia social".

como un desinhibidor, es
decir, logra que la persona
se comporte de forma
espontánea y desenvuelta,
disminuyendo, al mismo
tiempo, su angustia,
mejorando el ánimo -por
lo menos por algunas
horas-, e incluso, puede
aminorar la sensación
de vergüenza, el temor al
ridículo y la ansiedad de
exposición. Sin embargo,
el peligro de consumir
alcohol u otras sustancias

para enfrentar situaciones

sociales temidas, es que
estas personas "no dudarán
en aumentar la dosis hasta

lograr el efecto ansiolítico

que andan buscando". Dadas sus características,

este es un trastorno queLa razón del consumo
dealcohol es muy se diagnostica muy poco.
simple de entender: "los Al respecto, existe un

exagerado temor y ansiedad
a exponerse ante la mirada

del otro, les angustia la
posibilidad de someterse a
la crítica o a la burla de la

gente y ser ridiculizados
por aquellos que los rodean
en ese momento". Estas son

algunas de las razones por
las cuales evitan los eventos

con mucha gente, e incluso
las cenas o encuentros con

amigos, porque el sólo
hecho de pensar en acudir a
estos eventos les genera una

dolorosa angustia.

grupo considerable de
personas que nunca recibe
un tratamiento adecuado,
en función de lo cual,
comienzan a desarrollar
algunas estrategias poco
adecuadas para controlar

y paliar los síntomas
angustiosos de su trastorno,

tales como experimentar:
ansiedad, rubor, sudoración

exagerada, temblores
incontrolables, náuseas e
incluso taquicardia, cuando
deben enfrentar situaciones

de tipo fóbicas.

Algunos de los síntomas
más comunes asociados a
la fobia social que señala el
Instituto Nacional de Salud
Mental (NIMH) de EE.UU.,
son los siguientes: enrojecer

súbitamente y sin poder
controlarlo, experimentar
sudoración, temblores,

sentir que el corazón les
late muy rápido o que su
"mente se pone en blanco",
sentir síntomas físicos de
ansiedad, náuseas o malestar

estomacal, ponerse muy
rígido, hacer poco contacto

visual con la gente, sentirse

avergonzado, inútil y torpe
frente a otras personas.
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