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Educadora del Inach es reconocida como Mujer Destacada
2026 por su aporte a la divulgación científica antártica

> La bióloga marina Constanza Jiménez, encargada del Área de Educación del Instituto Antártico Chileno, fue distinguida por
su labor acercando la ciencia polar a estudiantes y promoviendo la participación de niñas y jóvenes en investigación antártica.

La bióloga marina Cons-
tanza Jiménez Contre-
ras, actual encargada

del Área de Educación del Ins-
tituto Antártico Chileno, fue
reconocida como Mujer Desta-
cada 2025, distinción otorgada
por la delegación presidencial
regional de Magallanes y la
seremi de la Mujer y la Equi-
dad de Genero de Magallanes
a ocho mujeres que generan
un impacto positivo en sus
comunidades

La información fue difundi-
da mediante un comunicado
oficial del Inach, destacando
la trayectoria de Jiménez en la
promoción de la ciencia antar
tica y en la generación de es
pacios educativos que incen-
tivan la curiosidad cientifica
en estudiantes de todo el pais.

La ceremonia se realizó el
lunes 9 de marzo en el gimna-
sio del Liceo Polivalente Sa-
ra Braun, aunque Jiménez no
pudo asistir al reconocimien
to debido a que actualmente
se encuentra desarrollando la
bores en terreno en la Isla Rey
Jorge, en el marco de las acti-
vidades de la Expedición An-
tártica Escolar.

Formada como bióloga ma
rina en la Universidad de Ma-
gallanes, Jiménez inició su
vinculo con el Inach durante
su práctica profesional. Poste-
riormente se integro al Proyec
to Asociativo Regional Explora
Magallanes y en 2018 ingresó
formalmente al instituto como
asistente del Area de Educa
ción.

A lo largo de su trayectoria
ha estado enfocada en la di-
vulgación cientifica y en el for-
talecimiento de la educación

La profesional actualmente participa en actividades de la Expedición Antartica Escolar en la Isla Rey Jorge,
iniciativa que acerca la investigación polar a estudiantes chilenos.

DE LA MUJER

La bióloga del Inach fue una de las mujeres reconocidas por el gobierno
regional en el marco del 8M.

antártica. También participó
como mentora en el progra-
ma Provoca AUI-NRAO Chile,
acompañando a niñas y jóve-
nes interesadas en desarrollar

carreras cientificas
Durante 2025 asumió un

desafio relevante al desem-
peñarse como coordinadora
cientifica del ·nach en la Base

O'Higgins, del Ejército de Chi-
le, donde coordino el trabajo de
distintos equipos de investiga
ción en terreno.

Ese mismo año pasó a lide-
rar el Área de Educación del
instituto, desde donde coor-
dina iniciativas como la Feria
Antártica Escolar, además de
talleres y charlas educativas
que buscan acercar el conoci-
miento cientifico antártico a
nifios, niñas y jóvenes en dis-
tintas regiones del pais.

Al referirse a este reconoci-
miento, Jiménez señaló que la
distinción fue inesperada, ya
que su trabajo responde prin-
cipalmente a una vocación por
la educación y la ciencia.

"Hago mi trabajo con mu-

» "Ojalá que más niñas
y jóvenes puedan seguir
soñando con la Antártica

y ver que el camino de
la ciencia es posible"

» "Hago mi trabajo
con mucho agrado y
dedicación, porque me
gusta lo que hago

cho agrado y dedicación, por-
que me gusta lo que hago y tra-
to de desempeñarme de buena
forma", indicó.

La profesional añadió que el
premio representa un impulso
para continuar fortaleciendo
el trabajo colectivo que inspi-
ra a las nuevas generaciones
a acercarse a la investigación
cientifica.

"Me honra profundamente
y me motiva a seguir trabajan-
do para que más estudiantes
se interesen por la ciencia y
por la Antártica", dijo.

Jiménez tambien subrayó
que este tipo de reconocimien
tos ayudan a visibilizar el rol de
las mujeres en el ámbito cienti-
fico, donde aún persisten bre-
chas de género.

"Ojalá que más niñas y jó-
venes puedan seguir soñando
con la Antártica y que puedan
ver que el camino de la ciencia
es posible", expresó.

A su juicio, el continen-
te blanco no debe entenderse
unicamente como un territo-
rio lejano, sino como un espa-
cio de exploración cientifica y
de inspiración para futuras ge-
neraciones de investigadores.

Conocen avances del Bosque Antártico en
jornada por el Día Internacional de la Mujer

Dia Internacional de la Mujer, funciona
rias y estudiantes en práctica del Insti-
tuto Antártico Chileno (inach) realizaron
una visita al vivero de la Corporación Na-
cional Forestal (Conaf) en el sector Rio de

los Ciervos de Punta Arenas, instancia
que buscó ser un espacio de encuentro,
aprendizaje y bienestar entre las traba-
jadoras de diferentes áreas de la institu-

ción, permitiéndoles además conocer en
terreno los avances del proyecto Bosque
Antártico del futuro Centro Antártico In-
ternacional (Cai).

Teresa Farias, psicóloga laboral del
área de Desarrollo Organizacional del In-

ach fue una de las organizadoras de la ac-
tividad y explicó que esta iniciativa surge

En el marco de la conmemoración del de un proyecto que se viene trabajando
hace algún tiempo y que busca acercar
a las y los funcionarios al trabajo cienti-
fico y de desarrollo, en este caso, asocia-

do al Cai. "Hace tiempo que teniamos la
idea de acercar la ciencia y el desarrollo a

quienes, desde distintas áreas del Insti-
tuto, han sido parte fundamental de este
proceso", dijo.

Durante la jornada, las funcionarias
recorrieron las instalaciones del vivero
y conocieron el trabajo que alli se rea-
liza en la producción de árboles para
procesos de reforestación. Alfredo Co-

livoro, viverista de Conaf explico que su
labor consiste en preparar las especies
que luego son utilizadas en iniciativas
con la comunidad.
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