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Operativo quirúrgico de hombro beneficia
a 9 pacientes en lista de espera en Aysén

La iniciativa impulsada por el Servicio de Salud Aysén, a través del
Hospital de Puerto Aysén y en coordinación con el Hospital San
José de Santiago, permitió realizar cirugías de prótesis reversa
de hombro, una prestación que hasta ahora requería derivar a los
pacientes fuera de la región.

Los días 6 y 7 de marzo se desarrolló en el
Hospital de Puerto Aysén un operativo médi-
co de alta complejidad enfocado en patologías
de hombro, instancia que permitió intervenir
a pacientes de la región que llevaban años en
lista de espera, algunos de ellos por más de sie-
te años.

Hernán Barrientos Hernández, Director del
Hospital de Puerto Aysén, valoró el impacto
de la alianza: "Este operativo permite acercar
cirugías complejas a la comunidad de Aysén,
especialmente a personas que llevaban mucho
tiempo esperando. Además, evita traslados in-
necesarios fuera de la región y consolida la me-
diana complejidad de nuestro hospital. Quiero
agradecer y destacar el trabajo mancomunado

entre el Hospital San José de Santiago y el
Servicio de Salud Aysén, demostrando que las
instituciones públicas también podemos co-
laborar para resolver problemas de salud más
complejos en lugares aislados como Puerto
Aysén".

El operativo contempló intervenciones qui-
rúrgicas como cirugías artroscópicas de man-
guito rotador y prótesis reversa de hombro, un
procedimiento de alta complejidad que hasta
ahora requería derivar a los pacientes fuera de
la región.

El Dr. José Tomás Pérez, traumatólogo y
jefe de la Unidad de Traumatología del Hospi-
tal de Puerto Aysén, fue el impulsor de la ini-
ciativa. Todo partió al reconocer en la consulta
las brechas en la atención de patologías com-
plejas de hombro. "Pudimos realizar cirugías
de prótesis reversa en la región, lo cual nos lle-
na de orgullo y nos da alegría al poder entregar
una respuesta a pacientes que no tenían una
alternativa dentro de la región", señaló.

Viviana Sepúlveda, Médico Cirujano y Jefa
del Subdepartamento de Gestión de Procesos
Clínicos, destacó el impacto directo en las lis-
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tas de espera: "Estamos generando una alian-
za estratégica con el Hospital San José que ha
permitido operar a pacientes que estaban en
lista de espera para prótesis de hombro y aten-
der otras patologías quirúrgicas. Estamos muy
contentos y esperamos que esto pueda conti-
nuar a través del tiempo".

La Dra. Susan Sulzer Grassau, traumatóloga
cirujana y Jefa del Equipo de Cirugía de Hom-
bro del Hospital San José, encabezó el grupo
de especialistas visitantes. Entre los pacientes
atendidos había personas con artrosis avanza-
da, rotura de tendones del manguito rotador
y limitaciones funcionales severas arrastradas
por años. "A través de cirugías de prótesis y re-
paración de tendones, nuestra idea es corregir
estos síntomas, mejorar la función y, con ello,
la calidad de vida de las personas de la región",
explicó.

El Dr. José Tomás Rojas, subespecialista de
hombro y codo del Hospital San José, subra-
yó el doble propósito del operativo: resolver
los casos más complejos y dejar capacidades
instaladas en el equipo local. "Al momento
de nosotros venir, también entregamos cierta
formación al equipo médico para que en el fu-
turo puedan desarrollarlas sin la necesidad de
que nosotros vengamos".

La iniciativa permitió que especialistas de la
Región Metropolitana se trasladaran a la Pata-
gonia para trabajar junto a los equipos locales,
evitando que los pacientes debieran desplazar-
se fuera de la región para acceder a este tipo
de cirugías.
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