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Municipio de Alto Hospicio invita
a seminario sobre autoconfianza
en el deporte

La Municipalidad de Alto Hospicio, a través de
la Direccién de Deportes y Cultura, invita a la
comunidad a participar del seminario de libre
acceso “éComo elevar el rendimiento deportivo
de tu atleta?”.

El curso financiado por el Gobierno Regional
de Tarapaca, a través del Fondo Nacional de
Desarrollo Regional (FNDR), sera impartido por
Emerson Guardia, psicdlogo deportivo, quien
abordard herramientas practicas para fortale-
cer la confianza y el desarrollo integral de los
deportistas.

En lo especifico, la capacitacion que se realiza-
ra el viernes 27 de marzo de 2026, a las 18.30
horas, en el Auditorio Cesfam Dr. Héctor Reyno,
tratara el tema “Auto confianza en el deporte:
Qué es y como fomentarla en tu deportista”,

Esta instancia formativa esta orientada a entre-
nadores, profesores de educacion fisica, depor-
tistas, apoderados y a todas las personas intere-
sadas en el desarrollo deportivo.

Cabe sefialar que este es el segundo seminario
que realiza en el afio la Municipalidad de Alto
Hospicio, a través de la Direccion de Deportes y
Cultura, para elevar el rendimiento deportivo de

los atletas. El anterior, también

emitido por Emerson Guardia, |

abordd sobre los componentes
mentales para la competicion.

Por otra parte, se sefiala quelos |
cupos son limitados y quienes |

se interesen en participar de-
ben dirigirse el dia de inicio del
curso (27 de marzo a las 18.30
horas) al Auditorio del Cesfam.
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