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El precio mental de
vivir pegado a las
panrallas

Losninos y adolescentes que dedican mas tiempo
a las pantallas son mas propensos a tener proble-
mas de salud mental, de conducta y académicos
mas adelante, segun un analisis publicado en la
revista JAMA Pediatrics.

Segun la investigacion, especialistas anali-
zaron 153 estudios internacionales con nifos y
adolescentes de 2 a 19 afos a los que se hizo un
seguimiento de 20 afios. El trabajo reveld que un
mayor uso de los mediosdigitales se relaciona con
mas sintomas depresivos, problemas de compor-
tamiento, un mayor riesgo de autolesiones y adic-
ciones y un peor rendimiento escolar.




