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Autoridades regionales dan a
conocer avances en la construcción

de miradores turísticos
La Región de Aysén contará próximamente con siete nuevos miradores que buscan potenciar

el turismo en la región, impulsados por el Gobierno Regional de Aysen, Sernatur Aysén y el
Ministerio de Obras Públicas.

El gobernador regional de Aysén, Marcelo
Santana Vargas; el consejero regional, Gustavo

Villarroel Pinilla; y la directora de Arquitectura
del Ministerio de Obras Públicas, María
Alejandra Chiguay, visitaron algunas de las
instalaciones del proyecto de siete miradores
turísticos en la Región de Aysén.

El proyecto, impulsado por el Gobierno
Regional de Aysén, Sernatur Aysén y el
Ministerio de Obras Públicas, contempla los
miradores Nirehuao, General Marchant, Salto
Río Ibáñez, Cuesta del Diablo, Cerro Castillo,
mirador Río Cisnes y mirador Cajón Río
Cisnes. Instalaciones con las cuales se busca
potenciar el destino Aysén Patagonia y mejorar

las condiciones de seguridad, accesibilidad e
infraestructura para los visitantes, permitiendo

un uso turístico más ordenado y acorde a las
condiciones climáticas de la zona.

"Cuando llegamos hace un año, dijimos,
esta obra es importante. Hay que revitalizarla.

Hay que reflotar, porque la infraestructura es

clave para el desarrollo turístico y, hoy día,
ya tenemos los siete en ejecución. Estamos
visitando dos de ellos. Este, particularmente,
que da hacia el valle del río Ibáñez, cerquita
de Cerro Castillo y el próximo, que está en
la Cuesta del Diablo. Estamos ad portas,
también, de iniciar las obras, ya está con
contrato el Salto del Río Ibáñez. A fin de mes
entregaremos el terreno para los miradores de
la comuna de Cisnes, que se suman al mirador
Marchant y al mirador Nirehuao, que están
en ejecución desde hace un par de meses",
explicó el gobernador regional de Aysén,
Marcelo Santana Vargas, durante la visita.

La autoridad regional también destacó que
este proyecto, además de desarrollar nueva
infraestructura, permite generar más empleo
y poner en valor la belleza escénica existente
en la región.

En la misma línea, el consejero regional,
Gustavo Villarroel Pinilla, enfatizó el impacto
de este tipo de obras para potenciar el turismo.

"Destacar la importancia del plus que le pone
a nuestra región en términos de difundirla y de
que los turistas, no sólo de nuestra región, sino

que también de fuera de ella, puedan conocer
las bellezas que tenemos acá en la región."

En tanto, el alcalde de Río Ibáñez, Marcelo
Jélvez Cárdenas, resaltó el gran atractivo de
la comuna que será potenciado con la nueva
infraestructura. "La belleza escénica que
tenemos en la comuna de Río Ibáñez y este
complemento que hoy estamos viendo acá en
el mirador del Cerro Castillo, sin duda, viene a

engrandecer, viene a potenciar, viene a poner
en valor aún más lo que es el recorrido por
nuestra hermosa Carretera Austral", enfatizó
el edil.

La directora regional de Arquitectura
de la Seremi de Obras Públicas de Aysén,
María Alejandra Chiguay, como contraparte
técnica del proyecto, explicó algunas de
las características de la infraestructura:
"Básicamente es acceso a la Ruta 7. Tenemos

estacionamientos, bicicleteros, pasarelas y
miradores que están construidos con adocretos

y también con protecciones de seguridad, con
malla y techo".

Opinión
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Neuróloga de adultos, especialista en

trastornos del sueño

Sociedad Chilena de Medicina del Estilo de

Vida (SOCHIMEV)

Dormir para prevenir: La deuda

de la salud pública con el sueño
Durante mucho tiempo el sueño fue considerado

simplemente un periodo de descanso. Hoy la evidencia
científica muestra algo muy distinto: dormir bien es un
proceso biológico fundamental para la salud del cerebro,
el corazón, el metabolismo y el equilibrio emocional. Sin
embargo, paradójicamente, en la sociedad moderna
dormimos cada vez menos.

Diversos estudios indican que actualmente las personas
duermen cerca de dos horas menos que hace un siglo. Esta
reducción progresiva del tiempo de sueño no es inocua. La
privación crónica de sueño y el insomnio se asocian a un
mayor riesgo de enfermedades neurodegenerativas como
la enfermedad de Alzheimer y la enfermedad de Parkinson,
o que plantea un desafío creciente para la salud pública.

Dormir no solo permite recuperar energía. Durante
la noche el cerebro realiza procesos esenciales
de restauración neuronal, regulación emocional y
consolidación de la memoria. Cuando estos procesos se
interrumpen de manera repetida, aumentan los riesgos
cardiovasculares, metabólicos y neurológicos. Por eso,
el sueño debería ser considerado un pilar fundamental de
la salud, al mismo nivel que la alimentación o la actividad
física.

La investigación también ha permitido identificar
señales tempranas de riesgo. Un ejemplo es el trastorno
conductual del sueño REM, una alteración en la que
as personas actúan físicamente sus sueños durante la
noche. Este trastorno se considera actualmente un estadio
premotor de la enfermedad de Parkinson. Se estima que
cerca del 85% de quienes presentan esta condición podría
desarrollar Parkinson en un plazo aproximado de doce
años. Detectarlo permite mantener a los pacientes en
vigilancia y promover estrategias preventivas.

En este contexto, los cambios en el estilo de vida
adquieren un rol clave. Mantener horarios regulares de
sueño, evitar sustancias tóxicas y realizar actividad física
de manera habitual son medidas que pueden contribuir a
proteger la salud cerebral.

El ejercicio, por ejemplo, tiene efectos directos sobre
la calidad del sueño. Reduce el tiempo que tardamos en
quedarnos dormidos, aumenta la proporción de sueño
profundo y disminuye la severidad de trastornos como el
ronquido o la apnea del sueño, incluso independientemente
de la pérdida de peso.

Otro aspecto muchas veces olvidado es la regularidad
de los horarios. No basta con dormir suficientes horas;
también importa cuándo dormimos. Grandes diferencias
entre los horarios de sueño de la semana y del fin de
semana -lo que se conoce como "jet lag social"- se
asocian a mayor riesgo cardiovascular y metabólico.

La adolescencia ilustra bien este problema. Los jóvenes
necesitan dormir entre ocho y diez horas por noche, pero
los cambios hormonales propios de esta etapa retrasan
naturalmente su horario de sueño. Cuando deben iniciar
sus actividades académicas muy temprano, se produce
una privación crónica de sueño que se ha relacionado con
mayor depresión, impulsividad, accidentes de tránsito y
consumo de sustancias. Se ha sugerido que las clases en
esta etapa, por ejemplo, comiencen luego de las 10 horas
para evitar este tipo de situaciones.

A pesar de toda esta evidencia, el sueño sigue siendo
un factor subestimado en muchas políticas sanitarias. En
Chile, la actual Estrategia Nacional de Salud no lo incluye
entre sus pilares principales (aunque sí se ha considerado
la evaluación de los sueños en algunos documentos
técnicos, como en controles de salud preventivos).
Incorporar su evaluación siempre en la atención primaria
podría transformarse en una herramienta poderosa para
prevenir enfermedades cardiovasculares, trastornos
mentales y patologías neurodegenerativas.

Dormir bien no es un lujo ni una pérdida de tiempo.
Es una de las inversiones más simples y efectivas que
podemos hacer para cuidar nuestro cerebro y salud a lo
largo de la vida.
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