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Hospital Clinico de Magallanes concientiza sobre este sindrome

Delirium: mas comun de lo que se cree,
menos comprendido de lo que deberla

@ Cada 13 de marzo se conmemora el Dia Mundial del Delirium, una instancia que busca concientizar sobre la prevencion,

deteccion y tratamiento oportuno de este sindrome que afecta especialmente a adultos mayores.

Texia Padilla
tpadilla@elpinguino.com

f VERVIDEO

esde el Hospital
Clinico de Magallanes
la doctora Paola
Valdés, geriatra, y
al doctor Néstor Rosas, jefe de
Psiquiatria, en entrevista con
Pingiiino Multimedia abordaron
un tema que afecta a miles de
pacientes cada aflo: el delirium,
también conocido como sindro-
me confusional agudo.
“Muchas veces se confunde
conel delirio o con enfermeda-
des psiquiatricas cronicas como
labipolaridad. Sin embargo, el
delirium es un cuadro agudo,
reversible, que aparece gene-
ralmente en el contexto de una
enfermedad grave, una infeccion
o una hospitalizacion”, expli-
6 el doctor Rosas. La doctora
Valdés explico que “el cerebro
se confunde, y la persona puede

no saber donde esta, qué fecha
es, o incluso no reconocer a sus
familiares”.

Los especialistas sehalaron
que las causas mas frecuentes
son las infecciones urinarias y
respiratorias, la abstinencia de
sustancias, la hospitalizacion
prolongada y los cambios am-
bientales como la falta de luz
natural o el exceso deruido. En
adultos mayores, el cuadro pue-
de aparecer en cuestion de horas.
“Un paciente que hasta ayer
era completamente autonomo,
puede despertar desorientado,
agitado o somnoliento, y eso
genera gran impacto en la fa-
milia”, coment6 Valdés.

En algunos casos, cuan-
do el paciente intenta retirarse
sondas o dispositivos médicos,
se aplican medidas de conten-
¢ion mecanica. “No se trata de
amarrar ala persona, sino deun
procedimiento protocolizado y
supervisado por el equipo de en-
fermeria, cuyo objetivo es evitar
que el paciente se haga dafio”,

aclard Rosas, enfatizando que
es fundamental no generar alar-
mismo en la poblacion.

Elimpacto emocional en las
familias es considerable. “‘Para
quienes ven a su ser querido
cambiar de un dia para otro,
es un golpe fuerte. Por eso es
clave informar y acompafiar a
las familias durante el proceso
hospitalario”, sefiald el equi-
po médico.

La doctora Valdés destacod
que el delirium también puede
afectar a niflos y adultos jovenes
con enfermedades complejas,
como leucemias o infecciones
cronicas, aunque es mas fre-
cuente en personas mayores y
con demencia.

Losespecialistas subrayaron
que el delirium es prevenible.
Factores simples como man-
tener al paciente acompafiado,
adecuar los espacios hospitala-
rios con luz natural, calendarios
y relojes visibles, y reducir rui-
dos excesivos, pueden marcar
la diferencia. “Antes de llegar a

medidas como farmacos o con-
tencion fisica, lomas importante
es prevenir”, enfatizo Rosas.

Expo en auditorio

En este contexto, el Hospital
Clinico de Magallanes lle-
vo a cabo este miércoles la
Expo Delirium en el audito-
rio institucional. La actividad
fue organizada por la Unidad
de Geriatria del Centro de
Responsabilidad de Medicina
Fisica y Rehabilitacion, y tuvo
como proposito sensibilizar y
educar sobre el fenomeno del
delirium.

La exposicion conto con
stands interactivos de musico-
terapia, cano-terapia y realidad
virtual, donde los asistentes pu-
dieron experimentar de manera
vivencial como se siente un pa-
ciente en estado de delirium.
Ademas, participaron las uni-
dades de psiquiatria de enlace,
memoria y rehabilitacion, con
el objetivo de derribar mitos y
promover el conocimiento tanto
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Especialistas explicaron este sindrome frecuente y

prevenible.

en la comunidad como entre los
profesionales de la salud.
Elevento se enmarca enel Dia
Mundial de la Concientizacion
del Delirio, que se conmemora
cada segundo miércoles de mar-

z0. “Queremos visibilizar esta
condicion, porque afecta a mu-
chas personas y familias, pero
con informacion y prevencion
podemos enfrentarlo mejor”,
concluyo la doctora Valdés.




