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Fecha: 12/03/2026 Audiencia: 0 Seccion:
Vpe: $198.191  Tirada: o] Frecuencia:
Vpe pag: $449.820  Difusion: 0

Vpe portada: $449.820  Ocupacion: 44,06%
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Una jornada que nos invita a reflexionar sobre una problemética que se agudiza en nuestro pais.

El del Dia Mundial de la
Obesidad, es una fecha una
fecha que insta a la reflexion
respecto a una problemati-
ca que atraviesa a toda po-
blacion, sin quedar ajena
la comunidad universitaria
compuesta por estudiantes,
académicos y funcionarios.
Extensas jornadas acadé-
micas y laborales, asociadas
también a un estrés, poco
tiempo para cocinar y largas
horas frente al computador,
pueden influir en habitos poco
saludables, como el consumo
frecuente de comida répida y
el sedentarismo, lo que con-
lleva una dieta desordenada y
escasez de actividad fisica.

En Chile, el sobrepeso y la obe-
sidad han aumentado sosteni-
damente en los ultimos afos,
convirtiéndose en uno de los
principales desafios que tiene
la salud publica hoy en dia.
Segin datos arrojados por la
Organizacion para la Coope-
racion y el Desarrollo Econo-
micos (OCDE), en la ultima

década el pais aumentd de
un 10% a un 30%, respecto
a personas de 15 0 mds afos
que padecen de esta enfer-
medad.

En datos mas duros, segin
la Encuesta Nacional de la
Salud (ENS), més del 70% de
la poblacion adulta presenta
exceso de peso, consideran-
do sobrepeso y obesidad.
Ademas, si apuntamos a la
poblacion infantil, el dltimo
informe de la Junta Nacional
de Auxilio Escolar y Becas a
través del Mapa Nutricional
(JUNAEB) evidencia que
mas de la mitad de los esco-
lares presenta malnutricién
por exceso desde edades
tempranas.

Esta condicion no solo impac-
ta la calidad de vida, sino que
eleva el riesgo de desarrollar
enfermedades crénicas. Asi lo
indic6 Isabel Adasme Mufioz,
coordinadora de Promocion
y Prevenciéon en Salud de la
UCM: “Entre las enferme-
dades mas conocidas se en-

cuentran la Diabetes tipo 2, la
Hipertension arterial y las en-
fermedades cardiovasculares,
que actualmente representan
algunas de las principales cau-
sas de enfermedad y mortali-
dad en el pais’; explico.
Profundizando lo anterior,
también sefald que “se puede
aumentar el riesgo de desarro-
llar alteraciones metabdlicas,
dislipidemias, resistencia a la
insulina, enfermedad hepética
grasa no alcohdlica, problemas
osteoarticulares debido ala so-
brecarga en las articulaciones,
trastornos respiratorios y algu-
nos tipos de cancer’, apunto.
Un tema que es necesario que
se visibilice y se instale en las
distintas discusiones. “Es pri-
mordial hablar de la obesidad
porque permite comprender
que se trata de una enferme-
dad multifactorial, donde
influyen aspectos biologicos,
psicoldgicos, hormonales,
sociales, culturales y am-
bientales, y que, por lo tanto,
requiere un abordaje amplio,
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con respeto y coordinado’
complementd Adasme.

En este contexto, la Universi-
dad también cumple un rol
clave como espacio formador
y promotor de bienestar. Fo-
mentar pausas activas, mejorar
la oferta de alimentacion salu-
dable en los campus y generar
instancias de educacién en sa-
lud son acciones que pueden
marcar la diferencia.

En base a lo dltimo, Adasme
abordé el rol de la Univer-
sidad Catodlica del Maule al
respecto, afirmando que “se
realizan operativos de salud

y actividades preventivas de
forma mensual que permiten
acceder a evaluaciones, orien-
tacion profesional y controles
basicos” En si, “pequefios cam-
bios en la rutina diaria, pueden
marcar una gran diferencia
para el bienestar y calidad de
vida universitaria’, cerro.
Porque el Dia Mundial de la
Obesidad no es solo una efe-
méride, sino una oportuni-
dad para que la comunidad
universitaria en su conjunto
reflexione y avance hacia
entornos mas saludables y
conscientes.



