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A EL LecToR 

Servicio de Salud Maule y Hospital Regional de Talca 
realizan primera teleatención en fisiatría para usuario 

amputado del Maule 

Un usuario amputado de la 
comuna de San Clemente 

se convirtió en el primero 
de la Región del Maule en 

recibir un control médico 
especializado en  fisiatría 

mediante telemedicina, lo 

que permitió realizar la eva- 
luación clínica en su propia 

comuna sin necesidad de 
trasladarse al Hospital Re- 

gional de Talca. 

La atención marca un hito 
para la red asistencial, ya 

que permite acercar pres- 
taciones de rehabilitación 

especializada a personas 
que viven en sectores ru- 
rales o alejados de centros 
hospitalarios de mayor 

complejidad, evitando des- 
plazamientos que muchas 

veces implican largas horas 
de viaje y dificultades logís- 
ticas durante el proceso de 

recuperación. 

El kinesiólogo y gestor del 

Programa de Rehabilita- 
ción Integral del Servicio 
de Salud Maule, Felipe Ro- 

jas Loyola, explicó que esta 
estrategia busca reducir 

brechas de acceso a espe- 

cialidades médicas, fortale- 

ciendo además la continui- 

dad de los tratamientos de 
rehabilitación. 

“Para las personas que vi- 
ven en sectores rurales o 
geográficamente aislados, 

poder acceder a una aten- 
ción especializada 

diante telemedicina signi- 
fica acercar la salud a su 
propio territorio. Muchas 

veces los usuarios deben 
trasladarse largas distan- 

cias hacia hospitales de 
mayor complejidad, lo que 

implica tiempo, costos y 

dificultades logísticas. Con 
esta estrategia, el paciente 

puede recibir la evaluación 
del médico especialista y el 

acompañamiento del equi- 
po de rehabilitación sin 
salir de su comuna, lo que 

facilita el acceso y mejora la 
continuidad de la atención”, 

explicó. 

me- 

Rehabilitación más cerca 

del paciente 

Durante la jornada, el usua- 

rio pudo realizar su control 
médico acompañado por 

profesionales del equipo de 
rehabilitación de su territo- 
rio, lo que permitió desa- 

rrollar la evaluación en un 
entorno cercano y con el 
apoyo de su red de atención 
local. 

Según detalló el profesional, 
este tipo de atención genera 
beneficios tanto para el pa- 

ciente como para su entor- 

no familiar. 

“Desde la experiencia de 
hoy pudimos observar un 

impacto muy positivo para 

el usuario y su familia. Po- 
der realizar el control médi- 

co de fisiatría desde su pro- 
pia comuna permite que el 

paciente se sienta acom- 

pañado por su equipo de 
salud local, en un entorno 

que le resulta más cercano 
y familiar. Además, evita 

traslados que muchas veces 
son complejos para perso- 
nas que se encuentran en 
proceso de rehabilitación, 

facilitando el acceso a con- 

troles médicos oportunos 
y favoreciendo un segui- 

miento más continuo de su 
proceso”, señaló Rojas. 

Seguimiento clave para la 

adaptación a prótesis 

En el proceso de rehabilita- 

ción de personas amputa- 
das, el seguimiento clínico 

oportuno es fundamental 
para avanzar adecuada- 
mente en la adaptación al 

uso de prótesis y recuperar 
funcionalidad en la vida 

cotidiana. 

“Estos controles permiten 

evaluar aspectos como la 
marcha, el equilibrio, la 

estabilidad y el uso funcio- 

nal de la prótesis, además 

de detectar tempranamen- 

te posibles dificultades o 
ajustes necesarios, como 

curaciones del muñón o el 

uso de calcetines específi- 

cos. Un acompañamiento 

cercano entre el especia- 
lista y el equipo de rehabi- 

litación permite fortalecer 
el proceso de adaptación y 

favorecer que la persona re- 
cupere funcionalidad y au- 
tonomía en sus actividades 

cotidianas” indicó. 

Experiencia piloto con pro- 

yección regional 

Desde el Servicio de Salud 

Maule explicaron que esta 
atención corresponde a la 
primera experiencia de te- 

lemedicina en fisiatría para 
usuarios amputados en la 

región, desarrollada inicial- 

mente como un piloto en la 
comuna de San Clemente. 

“Esta experiencia represen- 
ta un hito, ya que se trata 

del primer usuario que se 
atiende mediante esta mo- 

dalidad en la comuna de 
San Clemente. A partir de 
esta experiencia esperamos 

incorporar progresivamen- 

te a más usuarios con esta 

condición u otras necesi- 
dades de rehabilitación y 

extender esta estrategia a 

otras comunas de la región, 

favoreciendo el acceso a 

a atención especializada”, 

agregó el profesional. 

La iniciativa fue posible 
gracias al trabajo coordi- 
nado entre el equipo de te- 

emedicina de la Dirección 
del Servicio de Salud Mau- 

e, el equipo de telemedici- 
na del Hospital Regional de 

Talca y los equipos de re- 
habilitación del territorio, 

fortaleciendo el modelo de 

atención en red y acercan- 
do las especialidades a las 

personas que viven en sec- 
tores rurales. 

    
Con esta primera experien- 

cia, la red asistencial regio- 

nal avanza en acercar la re- 

habilitación especializada a 
os territorios, reduciendo 

brechas de acceso y faci- 
itando que personas que 
viven en zonas rurales pue- 
dan continuar su proceso 
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