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Una jornada que nos invita a reflexionar sobre una problemática que se agudiza en nuestro país. 

El del Día Mundial de la 
Obesidad, es una fecha una 

fecha que insta a la reflexión 

respecto a una problemáti- 
ca que atraviesa a toda po- 

blación, sin quedar ajena 
la comunidad universitaria 

compuesta por estudiantes, 

académicos y funcionarios. 

Extensas jornadas acadé- 

micas y laborales, asociadas 

también a un estrés, poco 

tiempo para cocinar y largas 
horas frente al computador, 

pueden influir en hábitos poco 
saludables, como el consumo 

frecuente de comida rápida y 

el sedentarismo, lo que con- 

lleva una dieta desordenada y 

escasez de actividad física. 

En Chile, el sobrepeso y la obe- 
sidad han aumentado sosteni- 

damente en los últimos años, 

convirtiéndose en uno de los 

principales desafíos que tiene 
l salud pública hoy en día. 

Según datos arrojados por la 
Organización para la Coope- 
ración y el Desarrollo Econó- 

micos (OCDE), en la última 

  
      

década el país aumentó de 
un 10% a un 30%, respecto 

a personas de 15 o más años 
que padecen de esta enfer- 
medad. 

En datos más duros, según 

la Encuesta Nacional de la 

Salud (ENS), más del 70% de 

la población adulta presenta 
exceso de peso, consideran- 

do sobrepeso y obesidad. 
Además, si apuntamos a la 

población infantil, el último 

informe de la Junta Nacional 

de Auxilio Escolar y Becas a 
través del Mapa Nutricional 
(JUNAEB) evidencia que 

más de la mitad de los esco- 

lares presenta malnutrición 

por exceso desde edades 
tempranas. 

Esta condición no solo impac- 

ta la calidad de vida, sino que 

eleva el riesgo de desarrollar 

enfermedades crónicas. Así lo 

indicó Isabel Adasme Muñoz, 

coordinadora de Promoción 

y Prevención en Salud de la 
UCM: “Entre las enferme- 

dades más conocidas se en- 

cuentran la Diabetes tipo 2, la 

Hipertensión arterial y las en- 

fermedades cardiovasculares, 

que actualmente representan 

algunas de las principales cau- 

sas de enfermedad y mortali- 
dad en el país” explicó. 

Profundizando lo anterior, 

también señaló que “se puede 

aumentar el riesgo de desarro- 
llar alteraciones metabólicas, 

dislipidemias, resistencia a la 

insulina, enfermedad hepática 

grasa no alcohólica, problemas 

osteoarticulares debido a la so- 
brecarga en las articulaciones, 

trastornos respiratorios y algu- 

nos tipos de cáncer” apuntó. 

Un tema que es necesario que 

se visibilice y se instale en las 
distintas discusiones. “Es pri- 

mordial hablar de la obesidad 
porque permite comprender 
que se trata de una enferme- 

dad multifactorial, donde 

influyen aspectos biológicos, 

psicológicos, hormonales, 

sociales, culturales y am- 

bientales, y que, por lo tanto, 

requiere un abordaje amplio, 
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con respeto y coordinado; 

complementó Adasme. 

En este contexto, la Universi- 

dad también cumple un rol 
clave como espacio formador 
y promotor de bienestar. Fo- 

mentar pausas activas, mejorar 

la oferta de alimentación salu- 

dable en los campus y generar 
instancias de educación en sa- 
lud son acciones que pueden 
marcar la diferencia. 

En base a lo último, Adasme 

abordó el rol de la Univer- 
sidad Católica del Maule al 

respecto, afirmando que “se 

realizan operativos de salud 

  
  

y actividades preventivas de 

forma mensual que permiten 
acceder a evaluaciones, orien- 

tación profesional y controles 

básicos” En sí, “pequeños cam- 

bios en la rutina diaria, pueden 

marcar una gran diferencia 
para el bienestar y calidad de 
vida universitaria” cerró. 

Porque el Día Mundial de la 
Obesidad no es solo una efe- 

méride, sino una oportuni- 

dad para que la comunidad 

universitaria en su conjunto 

reflexione y avance hacia 
entornos más saludables y 

conscientes. 
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Tener buen oído para la música 

podría ser una ventaja al mo- 
mento de aprender inglés. Así lo 

sugiere una investigación de la 
Universidad de Talca que identi- 
ficó que la habilidad musical, es- 

pecialmente el sentido del ritmo, 

podría influir en la pronuncia- 

ción del idioma. 

Según los resultados de la inves- 
tigación, las personas con mayor 

sensibilidad rítmica tienden a 
percibir y producir mejor la en- 

tonación y acentuación del idio- 
ma. 

“La habilidad musical es un gran 
predictor de ciertos aspectos dela 
pronunciación, particularmente 

el ritmo más que la melodía” ex- 

plicó Véliz. 

De acuerdo con el académico, el 

ritmo -entendido como la for- 

ma en que el habla se organiza 

    

temporalmente- podría estar 

relacionado con la manera en 
que las personas internalizan los 

patrones sonoros de una segun- 
dalengua, lo que facilitaría la per- 
cepción y producción de ciertos 

elementos del inglés. 

“Si la música es una habilidad 

que puede desarrollarse y me- 
jorarse, también podríamos 
pensar que la pronunciación de 

un idioma es algo que se puede 
entrenar” planteó el investigador. 

Investigación 

Se trata de un hallazgo que se 

enmarca dentro de un proyecto 
Fondecyt Regular desarrollado 

durante cuatro años y liderado 
por el decano de la Facultad de 
Ciencias de la Educación de la 

Universidad de Talca, Mauricio 

Véliz. 

La investigación buscó identi- 

ficar qué factores influyen en el 

aprendizaje del inglés, donde 
participaron alrededor de 60 

estudiantes universitarios en ni- 
veles intermedio y postinterme- 
dio del idioma. Considerando 

estudios asociados al proyecto 
principal, el número total de par- 

ticipantes alcanzó cerca de 200 
personas. 

“Uno podría preguntarse por 
qué algunas personas aprenden 
un idioma más rápido que otras. 

Nuestra investigación busca en- 
tender qué variables influyen en 

ese proceso, especialmente en 
aspectos como la entonación y 
la acentuación del inglés” explicó 
Véliz. 

En ese contexto, el estudio de la 

UTalca analizó distintos factores 
cognitivos y habilidades para de- 

terminar su influencia en la pro- 

nunciación del inglés, entre ellos 

la memoria de trabajo, la aptitud 
lingúiística y la habilidad musical, 

además de distintos tipos de re- 
troalimentación que reciben los 
estudiantes durante el proceso de 
aprendiza 

Para ello, el equipo aplicó distin- 

tas pruebas a los participantes, 
induyendo evaluaciones de per- 

cepción y producción de acen- 
tuación y entonación del idioma 
antes y después de un proceso de 

entrenamiento. 

Otros hallazgos 

Entre los resultados, los investi- 

gadores observaron que tanto 

la retroalimentación explícita 
-cuando el profesor corrige di- 
rectamente un error- como la 

implícita cuando entrega seña- 
les más sutiles de que algo no está 

bien ejecutado - tienen efectos 

positivos en el aprendizaje, espe- 

cialmente en la producción del 
idioma. 

Otro resultado que llamó la 
atención del equipo es que la 

memoria de trabajo, es decir, la 

capacidad de recordar y procesar 
información por breves perio- 

dos de tiempo no mostró una 
influencia significativa en la per- 

cepción y producción de estos 

aspectos del inglés. 
El estudio también identificó que 

no siempre existe una relación 
directa entre la percepción y la 

producción del idioma. Es de- 
cir, una persona puede percibir 

ciertos aspectos del inglés, pero 
tener más dificultades para pro- 
ducirlos correctamente al hablar. 

“No necesariamente uno percibe 
exactamente como produce; ex- 

plicó Véliz.
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