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Bupa Lab introduce test para la
detección temprana del Alzheimer

El envejecimiento acelerado de
la población chilena ha traído
consigo un aumento sostenido de
las enfermedades neurodegene-
rativas, entre ellas el Alzheimer,
una patología progresiva que
afecta la memoria, el pensamien-
to y la autonomía de las personas.
Su impacto no solo es sanitario, si-
no también social y económico,
debido a la creciente demanda de

cuidados especializados y a la so-
brecarga que implica para las fa-
milias y el sistema de salud.

En nuestro país, se estima que
cerca de 230 mil personas viven
con alguna forma de demencia.
Sin embargo, las estimaciones
más recientes proyectan más de
140 mil casos de Alzheimer, lo que
ha llevado al país a considerar es-

ta enfermedad como una priori-
dad de salud pública bajo el Plan
Nacional de Demencias (2021).

Innovación diagnóstica
validada por la FDA (Food and
Drug Administration)

Bajo ese contexto, Bupa Lab
dio un importante paso en inno-
vación diagnóstica con la incorpo-
ración del biomarcador pTau217
en muestra de sangre, reciente-
mente validado por la FDA (2025).
Esta herramienta representa un
avance significativo en la detec-
ción temprana del Alzheimer, al
permitir identificar alteraciones
neuropatológicas asociadas a la
acumulación de Tau hiperfosfori-
lada, un indicador clave de neuro-

degeneración cerebral y de la pro-

gresión de la enfermedad.
A diferencia de los métodos

tradicionales, como el PET cere-
bral o los análisis de líquido cefa-

lorraquídeo, el examen de
pTau217 en sangre ofrece una al-

ternativa más accesible, rápida y
con alta precisión diagnóstica. Su
costo es significativamente me-
nor -cerca de una décima parte
del valor de un PET cerebral- y su
sensibilidad alcanza cerca del
92%, con una especificidad que
llega a 96%: resultados compara-
bles al estándar de oro en image-
nología cerebral.

Así, la incorporación de este
biomarcador marca un punto cla-
ve para la medicina diagnóstica
en Chile. Por primera vez, un exa-
men de sangre puede entregar in-
formación de alta precisión sobre

procesos neurodegenerativos
que antes requerían tecnología
altamente especializada, abrien-
do la puerta a una medicina más

. El examen está disponible exclusivamente en Bupa Lab, marcando un hito en la medicina
de laboratorio en Chile.

. Este avance fue posible gracias a un trabajo sostenido de innovación por el equipo, que permitió
anticipar el acceso a esta tecnologia antes de su consolidación a nivel mundial.

Bupa Lab
Última generación en diagnóstico
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Recientemente aprobado por la FDA
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Disponible EXCLUSIVAMENTE en Bupa Lab,
marcando un hito en la medicina de laboratorio en Chile.

preventiva y personalizada.
En cuanto a la práctica médica,

disponer de esta herramienta im-
plica mayor certeza diagnóstica y
menor tiempo de espera, contri-
buyendo a una atención más efi-
ciente y costo-efectiva. Su uso

permitirá a profesionales de la sa-

lud incorporar el test como apoyo
al estudio de pacientes con sospe-
cha de deterioro cognitivo leve o
síntomas iniciales, ampliando el
rango de acción para un diagnós-
tico más precoz. Además, aporta

valor en el diagnóstico diferencial
del Alzheimer, ayudando a distin-

guirlo de otras causas frecuentes
de demencia que presentan dis-
tinto tratamiento y pronóstico clí-
nico.

A nivel operativo, la prueba se

integra a la red de servicios de Bu-

pa Lab -IntegraMédica, Clínicas
Bupa Santiago, Bupa Antofagas-
ta, Bupa Reñaca y prestadores en

convenio- garantizando cobertu-
ra nacional, trazabilidad comple-
ta de la muestra y respaldo cientí-

Bupa

Con una simple muestra de
sangre, Bupa Lab incorpo-
ra la última generación en
diagnóstico temprano de
Alzheimer, recientemente
aprobado por la FDA.

fico bajo estándares internaciona-

les de calidad y bioseguridad.
"El envejecimiento de la pobla-

ción nos obliga a anticiparnos.
Desde Bupa Lab estamos ponien-
do la innovación al servicio de un
diagnóstico más oportuno del
Alzheimer, incorporando herra-
mientas que por primera vez es-
tán disponibles en Chile y Latinoa-

mérica, que apoyan la detección
temprana y permiten acompañar
de mejor manera a los pacientes
y familias desde las primeras eta-

pas", señaló la gerente general de
Bupa Lab, Marcela Henríquez.

Ciencia e innovación al servicio
del diagnóstico

Desde una perspectiva sanita-
ria, la disponibilidad de biomarca-
dores sanguíneos abre una opor-

tunidad relevante para mejorar la
pesquisa en etapas iniciales y op-

timizar la gestión de recursos clí-
nicos. Detectar antes permite pla-
nificar cuidados, orientar trata-

mientos y acompañar mejor a los
pacientes y sus familias a lo largo
del curso de la enfermedad.

Este tipo de innovaciones, ba-
sadas en evidencia científica y tec-

nología de vanguardia, apuntan a
transformar la manera en que el
país enfrenta los desafíos del en-

vejecimiento. Incorporar herra-
mientas de diagnóstico más acce-
sibles no sólo mejora la experien-
cia del paciente, sino que fortale-

ce la capacidad del sistema para
responder a tiempo frente las en-
fermedades del futuro.

Con esta implementación, Bu-
pa Lab introduce por primera vez
en Chile un biomarcador de
Alzheimer validado por la FDA,
alineando al país con los estánda-

res internacionales de diagnósti-
co temprano.

"Finalmente, la incorporación
de pTau217 refleja nuestra visión
de futuro: poner la innovación
diagnóstica al alcance de las per-
sonas, anticipar el curso de las en-

fermedades y entregar herra-
mientas concretas a la práctica
médica. La ciencia aplicada tiene
el poder de cambiar trayectorias
de vida y queremos ser parte de
esa transformación", concluyó
Marcela Henríquez.
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