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Adicción al celular es más 

aceptada socialmente que 
la de sustancias ilícitas 
Psiquiatras alertan lo fácil que es caer en apuestas online o 

pornografía para quienes son vulnerables social o mentalmente. 

  

de vulnerabilidad”, entre 

ellos “componentes biológi- 
cosy decarácter neurobioló- 
gico-genético, que facilitan 
cierta predisposición en tér- 
minos psicológicos, así co- 
mo algunos componentes 
socioculturales”. 

Sia esto se añade “el exce- 
so de disponibilidad de esas 
sustancias, o de posibles acti- 
vidades, puede conducir a 
esa población que está en 
mayor grado de vulnerabili- 
dad a desarrollar adiccio- 
nes”, señaló el profesor de 

lo “facilitan la disponibilidad 

de aquello que se consume 
sin autocontrol: redes socia- 
les, juegos, apuestas o porno- 
grafía, entre otros. Todas ellas 
son adicciones conductuales, 
mucho mejor aceptadas so- 
cialmente que el consumo 
problemático de sustancias”, 
agregó el centro de salud. 

Esto se debe a que, según 
el médico y docente, Enzo 
Rozas, “las personas que de- 
sarrollan una adicción a una 
sustancia o conducta suelen 
tener determinados factores 
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ay personas que no 
sueltan el celular, 
cualquier momento 

libre sirve para desbloquear 
la pantalla y sumergirse en 
sus colores, aunque “no sees 
adicto al rectángulo lumino- 
so ni a las imágenes móviles 
y de colores”, señalaron es- 
pecialistas de la Clínica Psi- 
quiátrica Univexsitaria de la 
U. de Chile. 

Las pantallas de bolsillo só- 

  

  

Plumas evidencian redes de 

comercio preincaicas 
Los restos de pájaros datan del año 1000 después de Cristo. 

Nuevas tecnologías arqueoló- 
gicas revelaron la compleja 
red de comercio de loros 

amazónicos en Perú previa al 
imperio inca, donde las colo- 

ridas plumas de los guacama- 
yos ya eran muy apreciadas y 
usadas en rituales, entierros 

o para simbolizar el estatus 
social en general. 

Un equipo internacional 
de investigadores publicó 
ayer un estudio en Nature 
donde explica cómo los 
miembros de la civilización 

ichma, previa a los incas, 
transportaba los loros vivos a 
través de la Cordillera de Los 

Andes para comercializarlos, 
hace entre 1000 y 500 años. 

El hallazgo fue posible 
gracias al análisis genético y 
químico de unas (aún) colo- 
ridas plumas encontradas en 
una tumba de la época Ich- 
ma en Pachacamac, en la 

costa peruana, que data de 
entre los años 1000 y 1470 

después de Cristo. 

Fueron parte de las alas de coloridos guacamayos.   

Pachacamac, uno de los 
centros religiosos más im- 
portantes de la civilización 
andina, se encuentra a 500 

kilómetros del área de distri- 

bución deestas aves, que son 
nativas de la selva tropical. 

El análisis genómico indi- 
có que las plumas enterradas 
corresponden a cuatro espe- 
cies de guacamayo grandes: 
el escarlata (Ara macao); el 

azul y amarillo (Ara ararau- 
na) el rojo y verde (Ara chlo- 
ropterus), y el harinoso 
(Amazona farinosa). 

El estudio de la firma quí- 
mica que contiene el pluma- 
je confirmó que correspon- 
den a animales que se tras- 
portaban vivos, desde la sel- 
va ala costa peruana, y que 
cambiaron de dieta al mo- 
verse de hábitat.     

          
Nos la pantalla lo que produce la adicción, señalaron académicos de la Universidad de Chile.   

Psiquiatría. 
Aunque también, destacó 

Rozas, existen otros factores 

como “una mayor propen- 
sión a la toma de riesgos, in- 
dividuos más impulsivos, o 
personas que sienten la ne- 
cesidad, por ejemplo, de evi- 
tar determinadas emociones 
osituaciones complejas”. 

Es en quienes tienen una 

mayor vulnerabilidad cono- 
cida, ya sea porque tengan 
alguna psicopatología, con- 
dición psiquiátrica o antece- 
dentes familiares muy rele- 
vantes, donde tiene que ha- 
ber un mayor foco de pre- 
vención de las adicciones”, 
recomendó el académico. 

Su par, Carlos Ibáñez, agre- 
gó que las adicciones media- 

das porla tecnología digital, 
como las apuestas y la porno- 
grafía, operan “igual queel ta- 
baco o el alcohol, que están 
disponibles y para los cuales 
existe una industria a la que le 
interesa promover su consu- 
mo. Están las industrias de 
juego lícito e ilícito que fo- 
mentan su uso a través del 
“juego responsable”. 
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