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TENDENCIAS

Adicción al celular es más
aceptada socialmente
que la de sustancias
Siquiatras alertaron de lo fácil que es caer en apuestas online o consumo de
pornografía para quienes son vulnerables social o mentalmente.
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Hay personas que no
sueltan el celular,
cualquier momen-

to libre sirve para desblo-
quear la pantalla y sumer-
girse en sus colores, aun-
que "no se es adicto al rec-
tángulo luminoso ni a las
imágenes móviles y de co-
lores", señalaron especia-
listas de la Clínica Psiquiá-
trica Universitaria de la U.
de Chile.

Las pantallas de bolsillo
sólo "facilitan la disponibi-
lidad de aquello que se
consume sin autocontrol:
redes sociales, juegos,
apuestas o pornografía,
entre otros. Todas ellas
son adicciones conductua-
les, mucho mejor acepta-
das socialmente que el
consumo problemático de
sustancias", agregó el cen-
tro de salud.

Esto se debe a que, se-
gún el médico y docente,
Enzo Rozas, "las personas
que desarrollan una adic-
ción a una sustancia o con-
ducta suelen tener deter-
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NO ES LA PANTALLA LO QUE PRODUCE LA ADICCIÓN, AFIRMARON.

minados factores de vul-
nerabilidad", entre ellos
"componentes biológicos
y de carácter neurobiológi-
co-genético, que facilitan
cierta predisposición en
términos sicológicos, así
como algunos componen-
tes socioculturales".

Si a esto se añade "el ex-
ceso de disponibilidad de
esas sustancias, o de posi-
bles actividades, puede
conducir a esa población
que está en mayor grado
de vulnerabilidad a desa-
rrollar adicciones", señaló
el profesor de Psiquiatría.

Aunque también, des-
tacó Rozas, existen otros
factores como "una mayor
propensión a la toma de
riesgos, individuos más
impulsivos, o personas
que sienten la necesidad,
por ejemplo, de evitar de-
terminadas emociones o
situaciones complejas".

"Es en quienes tienen
una mayor vulnerabilidad
conocida, ya sea porque
tengan alguna sicopatolo-
gía, condición siquiátrica
o antecedentes familiares
muy relevantes, donde tie-
ne que haber un mayor fo-
co de prevención de las
adicciones", recomendó el
académico.

Su par, Carlos Ibáñez,
agregó que las adicciones
mediadas por la tecnología
digital, como las apuestas y
la pornografía, operan
"igual que el tabaco o el al-
cohol, que están disponi-
bles y para los cuales existe
una industria a la que le in-
teresa promover su consu-
mo. Están las industrias de
juego lícito e ilícito que fo-
mentan su uso a través del
'juego responsable".

FUERON PARTE DE LAS ALAS DE COLORIDOS GUACAMAYOS.

Plumas evidencian redes
de comercio preincaicas
Nuevas tecnologías ar-
queológicas revelaron la
compleja red de comercio
de loros amazónicos en Pe-
rú previa al imperio inca,
donde las coloridas plu-
mas de los guacamayos ya
eran muy apreciadas y
usadas en rituales, entie-
rros o para simbolizar el
estatus social en general.

Un equipo internacio-
nal de investigadores pu-
blicó ayer un estudio en
Nature donde explica có-
mo los miembros de la ci-
vilización ichma, previa a
los incas, transportaba los
loros vivos a través de la
Cordillera de Los Andes
para comercializarlos, ha-
ce entre 1000 y 500 años.

El hallazgo fue posible
gracias al análisis genético
y químico de unas (aún)
coloridas plumas encon-
tradas en una tumba de la
época Ichma en Pachaca-
mac, en la costa peruana,
que data de entre los años

1000 y 1470 después de
Cristo.

Pachacamac, uno de los
centros religiosos más im-
portantes de la civilización
andina, se encuentra a 500
kilómetros del área de dis-
tribución de estas aves,
que son nativas de la selva
tropical.

El análisis genómico in-
dicó que las plumas ente-
rradas corresponden a
cuatro especies de guaca-
mayo grandes: el escarlata
(Ara macao); el azul y ama-
rillo (Ara ararauna); el rojo
y verde (Ara chloropterus),
y el harinoso (Amazona fa-
rinosa), todas ellas origina-
rias de la selva tropical.

El estudio de la firma
química que contiene el
plumaje confirmó que co-
rresponden a animales
que se transportaban vi-
vos, desde la selva a la cos-
ta peruana, y que cambia-
ron de dieta al moverse de
hábitat.
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APERTURA DE LOCALES EN REGIONES MARCÓ LA TENDENCIA

Subió un 3% la venta de comida
chatarra en Chile durante 2025
La Cámara Nacional de Co-
mercio (CNC) y la Asocia-
ción Chilena de Gastrono-
mía (Achiga) publicaron
un informe sobre la venta
de comida rápida en el pa-
ís, que el año pasado regis-
tró un alza de 3% debido a
la apertura de nuevos loca-
les fuera de la Región Me-
tropolitana.

Durante el cuarto tri-
mestre las regiones repre-

sentaron un 41% del total
de las ventas, mientras en la
capital alcanzaron el 59%,
en un registro que se man-
tuvo estable, salvo por el au-
mento a 43% en regiones
durante el primer trimes-
tre, es decir, las vacaciones.

El número de locales de
comida rápida fuera de
Santiago subió un 8%
anual, lo que elevó las ven-
tas en 10,7% durante el

mismo periodo.
El análisis de la CNC y

Achiga en 2022 comenzó a
incluir las ventas por ca-
nal, tras la adopción del
delivery en la pandemia.
De esta manera se eviden-
ció que, en el cuarto tri-
mestre de 2025, a nivel na-
cional un 75,9% de las ven-
tas fueron presenciales, en
línea con el trimestre ante-
rior, luego un 6,7% se rea-

lizan a través de canales di-
gitales propios y un 17,4%
a través de plataformas ex-
ternas.

La venta presencial si-
guió pesando levemente
más en regiones, alcan-
zando un 78,7% versus
73,9% en la capital. En
tanto, las plataformas ex-
ternas en regiones tuvie-
ron una participación de
15,1% y en la RM, 19%.7 806614 000138
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