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COMENTARIOS

Las marcas que deja la
guerra en la infancia

La infancia es una etapa
clave del desarrollo huma-
no. Durante esos anos se
construyen aspectos fun-
damentales de identidad,
la manera en que com-
prendemos el mundo, co-
mo nos relacionamos y los
recursos con los que en-
frentamos las dificultades.
Es también el periodo en
que se desarrollan habili-
dades emocionales y socia-
les que permiten estable-
cer vinculos, confiar en
otros y construir una per-
cepcion de seguridad.

Cuando un nifio o nina
crece en un contexto de
guerra, muchas de estas
bases se ven profundamen-
te alteradas. Segun datos
de UNICEF, cerca de 400
millones de nifios en el
mundo viven en zonas
afectadas por conflictos ar-
mados, loque los expone a
multiples vulneraciones
de derechos y a desplaza-
mientos forzosos que obli-
gan a las familias a abando-
nar sus hogares. Para un
nifo, perder su entorno co-
tidiano también implica
perder el sentido de perte-
nencia y la posibilidad de
reconocer un lugar como
seguro.

Las consecuencias de
estas experiencias no se li-
mitan soloa la infancia. Di-
versos estudios en psicolo-
gla y epigenética han evi-
denciado que los efectos
del trauma pueden trans-
mitirse entre generacio-
nes, observandose impac-
tos incluso hasta dos o tres
generaciones después, a
través de formas de vincu-
lacién, respuestas frente al
estrés y patrones emocio-
nales.

Se reconoce que las ex-
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periencias cotidianas, co-
mo jugar, aprender, parti-
cipar en la comunidad o vi-
vir en entornos seguros,
son fundamentales para el
desarrollo y bienestar de
las personas. Cuando estas
oportunidades se ven inte-
rrumpidas por la guerra,
no solo se afectan las con-
diciones presentes de la in-
fancia, sino también las
trayectorias de vida futu-
ras.

Las guerras no solo des-
truyen ciudades o territo-
rios. También dejan hue-
llas profundas en quienes
atraviesan su infancia en
medio de ellas, marcas que
pueden acompaiar a las
personas durante toda su
vida e incluso resonar en
las generaciones que ven-
drén.



