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Sanar mirando el exterior: la innovadora estrategia de
paseos terapéuticos para pacientes criticos del HFRZ

La Unidad de Pacientes Criticos del Hospital Franco Ravera Zunino impulsa ‘;asaos terapéuticos para pacientes criticos que ya se encuentran estables,
mostrado positivos efectos en el bienestar emocional y la recuperacion.

una iniciativa que forma parte de su estrategia de humanizacion y que ha

Al prineipio no
estaba seguro de salir.
Después de semanas in-
ternado en la Unidad de
Pacientes  Criticos  del
Hospital Franco Ravera
Zunino, enfrentando un
complejo proceso de sa-
lud, dar unos metros fue-
ra de la sala parecia algo
pequeiio, pero también
incierto. Sin embargo,
cuando finalmente cruzd
la puerta y sintio el aire
fresco, todo cambio,

A su lado estaba
su esposa, Selena Man-

un momento que dificil-
mente olvidara. Afuera,
lgjos del ruido de los
monitores v del ambien-
te clinico de la UPC, ¢l
paciente pudo mirar el
cielo, sentir ¢l aire libre
¥y reconectarse con el ex-
terior. En medio de ese
instante,

cluso recibio
una llamada de su hijo
desde el extranjero, una
conversacion que, scgin
su familia, lo recompuso
emocionalmente.

“Esta ¢s la pri-
mera vez que vuelve a

de todo lo que le pillaron
producto de la bacteria,
que era lo que a él le per-
judicaba. Ahora lo noto
sorprendido. lo veo cn su
cara. Por eso me encanta
lo que estin haciendo™,
relato su esposa.

El momento for-
mé parte de los paseos
terapéuticos que realiza
el equipo de la Unidad
de  Pacientes  Criticos
del Hospital Franco Ra-
vera Zunino, una inicia-
tiva que busca integrar
el bienestar emocional

cilla, quien presencio  salir al aire libre después  como parte del proceso
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de recuperacion de los
pacicntes.

El doctor Vie-
tor Vasquez, jefe de la
Unidad de Pacientes Cri-
ticos, explica que este
protocolo nacid hace al-
gunos afios como parte
de un plan orientado a
humanizar los cuidados
intensivos.

“Este protocolo
tiene relacion con nues-
tro plan de humaniza-
cion de los cuidados in-
tensivos, donde sacamos
a los pacientes de la UCI,
que estin en un entorno
de encierro por su condi-
cion de gravedad”, expli-
cé ¢l especialista.

Segin  detalla
Viasquez, los resultados
han sido positivos. “Se
ha visto que los pacien-
tes logran activarse mu-
cho mas de lo que uno
logra aqui en la unidad”,
sefial6, agregando que el
entorno del hospital tam-
bién favorece este tipo
de intervenciones.

“En
contamos  con

nuestro
hospital
jardines y espacios don-
de los pacientes pueden
ver la luz del sol, mirar
el cielo y sentir el aire.
Esto es algo que desde
hace muchos afios se ha
estudiado: el impacto de
la naturaleza, especial-
mente en el drea emocio-
nal, en la recuperacién
de los pacientes  eriti-
cos”, afirmé.

Por su parte, la

enfermera  Madeleine
Pradenas, del equipo de
UPC Adulto, explica que
estas salidas se realizan
cuando ¢l estado clinico
del paciente ya es mas
estable, ademas de des-
tacar que la experiencia
impacto mas
alld de quienes reciben
la atencion

tiene un

“Este es un mo-
mento alegre tanto para
el paciente, para la fa-
milia ¥ para los funcio-
narios que lo realizan™,
sefialo.

Para Selena
Mancilla, la experien-
cia resume el espiritu de

esta iniciativa. “Hasta
ahora no hemos estado
en otro hospital, pero
como lo han atendido los

doctores, las enfermeras

y todos, ha sido inerei
ble. Han estado ahi en ¢l
momento preciso que €l
lo ha necesitado. Asi que
me siento feliz por este
paseo”, expreso.

Los pascos tera-
péuticos hoy forman par-
te de las estrategias im-
pulsadas por ¢l Hospital
Franco Ravera Zunino
para fortalecer la huma-
nizacion de la atencion
en salud, reconociendo
uso en contextos

que
de alta complejidad cli-
nica, pequeiios momen-
tos de conexién con el
entorno pueden marcar
una diferencia signifi
tiva en la recuperacion

de los pacientes.
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