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UNA URGENCIATRAS LA
EMERGENCIA

Sefiora directora:

De acuerdo con un estudio reciente de
la ACHS, 13% delas personas en Chile sufre
de depresion.

Sien el dia a dia vivimos una crisis de
salud mental, imaginemos qué ocurre
cuando una persona cs victima de una
tragedia como un incendio o terremoto.
Segtin diferentes analisis, ese 13% puede
incluso multiplicarse por cuatro.

Como organizacion, siempre hemos
tenido como prioridad la salud mental
de los chilenos. Es por eso que, ante los
incendios que afectaronal surdel pais,nos
unirnos nuevamente a Clinica Alemana
y al Servicio de Salud local para realizar
operativos de salud mental en el Biobio, en
los que duplas compuestas por psiquiatras
y psicologos de adultos e infanto-juveniles
estan atendiendo a los afectados. Se trata
deunainiciativaque se prolongara porun
mes y que solo durante las dos primeras
semanasimplica el traslado de 13 especia-
listas de la clinica ala zona.

Sabemos que la reconstrucciéon no se
limita a recuperar viviendas o infraes-
tructura, también implica acompanar
a las personas en la recuperacion de su
bienestar emocional. La salud mental no
puede quedar en segundo plano después
de unaemergencia; debeser parte central
de la respuesta. Por ello, hacemos un lla-
mado a seguir fortaleciendo las redes de
apoyo yacomprender que cuidar la salud
mental de quienes han sufrido una trage-
dia es también una forma de reconstruir
comunidad.
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