
3 t 
WWW.ESPANTAPAJAROS.CL // +56 (65) 2330049 // FUNDO LOS MAITENES S/N QUILANTO. KM 6 PUERTO OCTAY 

  

EL INSULAR JUEVES 12 DE MARZO DE 2026   
  

¿Hablemos de Glaucoma? 

  

  

    

kada 12 de marzo 
se conmemora el 
Día Mundial del 

y Glaucoma con el fin 
mó de concientizar sobre 

la importancia de prevenir esta 
“enfermedad silenciosa”, la 
principal causa de ceguera a 
nivel global. 

El glaucoma 
un grupo de 
que lesionan el nervio óptico, 
principalmente a causa de 
elevaciones persistentes de la 
presión intraocular. Estas lesiones, 
una vez que se generan, dificultan 
la transmisión de las imágenes 
desde la retina hasta el cerebro. 
Lo más alarmante es que, en 
muchos casos, la progresión de la 
enfermedad ocurre sin dolor y sin 
signos perceptibles hasta etapas 
avanzadas. 

El impacto sobre la salud visual 
es profundo: el campo visual se 
reduce de manera progresiva, 
comúnmente desde la periferia 
hacia el centro, y sin tratamiento 

  

constituye 

enfermedades 

puede culminar en ceguera 
irreversible. Esta pérdida gradual 
configura una enfermedad 
silenciosa que muchas personas 
desconocen hasta que la 
afectación visual es mayor. 

Desde el punto de vista social 
y humano, la disminución visual 
no solo merma la calidad de 
vida del individuo afectado, sino 
que también genera una carga 
emocional y económica para las 
familias y el sistema de salud. 
La prevención y la detección 
temprana no son opciones: son 
imperativos éticos y sanitarios. 

El sistema de salud chileno se 
ha fortalecido con la creación de 
Unidades de Atención Primaria 
Oftalmológica al interior de las 
comunas, ya que los tecnólogos 
médicos que las gestionan, han 
tenido un rol fundamental en 
la detección precoz de esta 
enfermedad. No obstante, los 
esfuerzos institucionales deben 
articularse con una sociedad 
informada y activa. El rol de 
las familias, las organizaciones 
civiles y los entornos educativos 
es fundamental para multiplicar 
el alcance de estas políticas y 
asegurar una cultura de cuidado 
visual sostenida. 

Entre las principales 
recomendaciones para detectar 
esta enfermedad se cuentan:pedir 
que tomen la presión intraocular 
e inspección del nervio óptico, 
acudir a consulta con profesional 
calificado idealmente a partir de 
los 40 años de edad, y conocer 
el estado de la salud visual 
de familiares (ascendencia), 
ya que si existe un padre/ 
madre o abuelo/abuela que 
tuvo discapacidad visual O 
directamente diagnosticado de 
Glaucoma, hay más probabilidad 
de contraer la enfermedad. 

El glaucoma nos recuerda 
que el cuidado de la salud visual 
trasciende el ámbito clínico: 
es un acto de responsabilidad 
colectiva, una expresión de 
solidaridad intergeneracional y 
un compromiso con la dignidad 
humana.Cada examen preventivo, 
cada consulta oportuna y cada 
conducta saludable no solo 
protege nuestros ojos, sino que 
también fortalece la mirada de 
nuestra comunidad hacia un 
futuro más consciente.   

OPINIÓN 

La seguridad energética 
empieza en los hogares 

  

   
  

    

  

h cientemente 
H celebramos el 
Y) Día Mundial de la 

Eficiencia Energética, 
y cuando hablamos 
de este tema 

solemos mirar las grandes cifras: 
nuevas centrales, más renovables, 
más capacidad instalada. Pero hay 
días en que la energía deja de ser 
un tema de seminario y se vuelve, 
de golpe, algo íntimo. Un gesto tan 
simple como apretar un interruptor 
y descubrir que no pasa nada. 

Eso fue lo que ocurrió con el 
mega apagón del 25 de febrero de 
2025, cuando más de 19 millones de 
personas se quedaron sin luz en casi 
todo Chile. En pocas horas, lo que 
parecía “un corte” se transformó 
en una cadena de problemas 
cada hora más grave: ascensores 
detenidos, semáforos apagados, 
comercios sin poder vender y 
haciendo malabares para que no se 
pierdan los productos refrigerados, 
adultos mayores y niños afectados 
en su seguridad básica, entre otros. 

Poresoelimpactofuetanprofundo 
que empujó una investigación 
formal que terminó hace unos días 
en que la Superintendencia de 
Electricidad y Combustibles (SEC) 
formuló cargos contra el Consejo 
Directivo del Coordinador Eléctrico 
Nacional (CEN) y ocho empresas de 
transmisión y generación eléctrica, 
pudiendo enfrentar multas que 
pueden llegar a miles de millones de 
pesos, si se confirma responsabilidad 
en fallas operativas que facilitaron 
el colapso del sistema. 

Más allá de los números, estas 
sanciones envían una señal 
política y social muy concreta: 
la electricidad es una condición 
y derecho básico de la vida 
moderna y de la seguridad 
cotidiana. 

Por eso, hablar de eficiencia 
energética no debería sonar 
lejano ni reservado para 
especialistas. La eficiencia — 
en el sentido profundo— es 
una práctica diaria que mezcla 
inversión, coordinación, criterio y 
responsabilidad. Es entender que 
un apagón no son solo casas sin 
luz: son negocios que detienen su 
producción, equipos médicos que 
quedan sin respaldo, cadenas de 
frío que se rompen, y miles de 
decisiones que se toman bajo 
presión, con el reloj corriendo. 

El futuro energético de Chile 
dependerá tanto de nuevas 
inversiones y tecnología como 
de nuestra capacidad de mirar 
de frente los errores, corregir 
debilidades y fortalecer la 
resiliencia del sistema. Episodios 
como el apagón de 2025 y 
las sanciones asociadas nos 
recuerdan que avanzar hacia 
una matriz más eficiente también 
exige mejoras en gobernanza, 
operación y cultura energética: 
desde las instituciones y las 
empresas, hasta el último enchufe 
en cada hogar. 
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