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GUÍA T·.
PC Atacama sobre renuncia de Ericka Portilla:

"Las personas tienen derecho a
cambiar de opinión"
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E n un comunicado emi-
tido ayer por el Comité
Regional de Atacama
del Partido Comunista

de Chile, la colectividad se refirió a
lo trascendido recientemente sobre

la renuncia al partido de Erick
Portilla, militante de 24 años, que
se refirió a su salida por motivos
personales y con mucho respeto a
la entidad política que deja.

"Respecto a lo publicado en la
prensa en que la compañera Ericka
Natalia Portilla Barrios informa
sobre su renuncia formal al Parti-
do Comunista de Chile, declara-
mos que ser militante del Partido
Comunista de Chile es un acto vo-
luntario. Se forma parte del Parti-

do porque se comparten sus prin-
cipios, su programa, su ideología
y sus convicciones. Asimismo, las
personas tienen pleno derecho a
cambiar de opinión y a tomar de-
cisiones respecto de su militancia;
aquello es legítimo y respetable",
afirmaron desde el PC.

"A lo largo de sus 114 años de his-

toria, el Partido Comunista ha con-
tado con la participación de cientos
de miles de trabajadores, luchado-

ras y luchadores que han aportado
desde distintos espacios a la cons-
trucción de un proyecto colectivo.
De ese recorrido histórico nos sen-

timos profundamente orgullosos.
En ese camino hemos valorado
el aporte de cada militante, ya sea

que haya formado parte de nues-
tras filas por un breve tiempo, por
muchos años o durante toda una
vida", agregaron.

"Como Partido, respondemos
por nuestro propio actuar y con-
tinuaremos trabajando con una
mirada de futuro, comprometidos
con la profundización de la demo-
cracia, con la defensa y ampliación
de los derechos y garantías con-
quistadas por el pueblo de Chile,
especialmente en momentos en
que existen sectores que promue-
ven retrocesos en materias socia-
les y democráticas", señala final-
mente el comunicado.

Cesfam Juan
Martínez realizó
jornada de
autocuidado para
las mujeres de
Copiapó

Una entretenida, informativa y reflexiva
jornada vivieron un grupo de usuarias del
Centro de Salud Familiar (Cesfam) Juan
Martínez con el taller "Cuidarme como

mujer en cuerpo, mente y energía". La iniciativa forma
parte de las actividades en el marco del mes de conme-
moración de la mujer.

El alcalde (S) Virgilio Vásquez destacó la realización
del taller de autocuidado desarrollado en el Cesfam
Juan Martínez, dirigido a mujeres de Copiapó, señalan-
do que este tipo de instancias son fundamentales para
promover el bienestar integral y fortalecer el rol que
cumplen las mujeres en la comunidad.

"Nuestro alcalde Maglio Cicardini Neyra siempre
ha recalcado que la mujer cumple un papel esencial en

nuestras familias y en el desarrollo de la sociedad. Por lo
mismo, como municipio creemos que es muy importan-
te generar espacios donde puedan informarse, compartir
experiencias y, sobre todo, aprender a cuidar de su propio

cuerpo y salud", expresó la autoridad comunal.
Asimismo, subrayó que el autocuidado es una herra-

mienta clave para mejorar la calidad de vida, prevenir
enfermedades y fortalecer la autoestima. "Cuando ha-
blamos de autocuidado, hablamos de reconocer el valor
de cada mujer, de su bienestar físico y emocional. Que-

remos que sepan que su salud es una prioridad y que
desde la atención primaria seguiremos impulsando ac-
tividades que promuevan hábitos saludables", agregó.

Por su parte, la directora del Cesfam Juan Martínez,
Loreto Ibarra explicó que la medida busca regalar un
momento a las mujeres promoviendo el autocuidado y
la salud "sin culpas y amándonos como somos". El taller
contó con la presencia de profesionales como: kinesiólo-

ga, psicóloga y nutricionista.
Una de las participantes del taller, María Teresa Mon-

daca dijo que "estoy muy contenta por lo que nos hicieron
en este día. Gracias al municipio y al Cesfam Juan Mar-
tínez por todas nuestras compañeras y por este momento

Cabe recordar que la Municipalidad de Copiapó tiene
una completa parrilla de actividades en el marco del
mes de la mujer y las pueden encontrar en todas sus
redes sociales.
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