
8 LA PRENSA Jueves 12 de Marzo de 2026CARTAS AL DIRECTORAntídoto al estrésSeñor Director:Marzo suele instalarse como uno de los meses más estresantes del año. El regreso altrabajo, las clases y las múltiples exigenciascotidianas vuelven a poner presión sobremillones de personas que retoman la rutinadespués del verano.En ese contexto, el deporte cumple un rolque muchas veces subestimamos. Más aáde lo físico, permite desconectarse, liberartensiones y generar espacios de encuentroque hoy resultan cada vez más necesariospara el bienestar emocional.No es casualidad que la última EncuestNacional de Juventudes del INJUV muestrque 1 de cada 5 jóvenes en Chile ha recibidun diagnóstico de salud mental. Al mismtiempo, la encuesta evidencia que los clubesdeportivos se han transformado en uno delos principales espacios de participación so-cial para las nuevas generaciones.Por eso, en tiempos de mayor presión y exi-gencia, moverse, jugar o entrenar no es solouna actividad más, es muchas veces, parte dla solución.DANIELA BAYTELANCEO de easycanchIA aplicada:productividad y operacióndonde realmente se captura valorSeñor Director:La inteligencia artificial (IA) suele asociarsea promesas de transformación estructural oa escenarios de largo plazo. Sin embargo, elvalor económico de esta tecnología hoy sejuega en un terreno mucho más concreto: sucapacidad real de mejorar la productividad yla eficiencia operativa de las organizaciones.La evidencia es clara. Las experiencias másconsistentes muestran que la captura devalor no proviene de proyectos grandilo-cuentes ni de reemplazos masivos de pro-cesos, sino de aplicaciones específicas sobreoperaciones existentes. Automatizar tareasadministrativas, optimizar flujos internos,incorporar modelos predictivos para mante-nimiento o habilitar apoyo analítico en pla-nificación y control permite reducir costos,tiempos de respuesta y errores, con retornosmedibles en plazos acotados.Más que decidir si adoptar IA o no, la pre-gunta estratégica es dónde conviene hacerloprimero. Los mayores impactos se observancuando se intervienen procesos críticos, in-tensivos en datos y con reglas claras. Casoscomo la priorización automática de solici-tudes, la detección temprana de anomalíasoperativas o el uso de asistentes internospara soporte permiten ganar eficiencia sinalterar de manera significativa la estructuraorganizacional ni la continuidad del negocio.Un factor determinante en este camino es lacalidad de los datos. Sin información consis-tente, integrada y gobernada, la IA no escalani se sostiene en el tiempo. Por eso, el foco deinversión debe estar menos en el algoritmoy más en la arquitectura de datos, la intero-perabilidad de sistemas y la trazabilidad dela información. La productividad no es re-sultado del modelo en sí, sino de su correctaintegración con la operación diaria.Desde la gestión, la IA aplicada tampocoelimina funciones de forma automática.Lo que hace es redistribuir tareas, liberarcapacidad instalada y mejorar la toma dedecisiones. Para que ese impacto se mate-rialice, se requiere gestión del cambio, ca-pacitación y criterios claros de uso, siemprealineados con los objetivos de negocio y larealidad operativa de cada organización.HÉCTOR BRAVO,Director de Tecnología Disruptivas& IA de SONDAUna agenda agrícola parael Maule y ChileSeñor Director:La agricultura ha sido históricamente unode los pilares del desarrollo económico y so-cial de la Región del Maule. Miles de fami-lias dependen directa o indirectamente deesta actividad, que además posiciona a Chi-le como un actor relevante en la producciónde alimentos a nivel internacional.Por ello valoramos los lineamientos plan-teados por el Ministerio de Agricultura entorno al fortalecimiento del riego, la segu-ridad hídrica y el trabajo conjunto entre elsector público y privado.Sin embargo, para proyectar el desarrolloagrícola hacia el futuro es necesario avan-zar también en una agenda más amplia queaborde cuatro desafíos fundamentales.El primero es el capital humano. El sectornecesita atraer jóvenes, fortalecer la capa-citación técnica y generar condiciones la-borales que permitan sostener la actividadagrícola en el tiempo.El segundo es la conectividad. Mejorar lainfraestructura vial, logística y digital en laszonas rurales es esencial para mantener lacompetitividad de nuestros productores.El tercero es la matriz energética. La ener-gía se ha transformado en un costo rele-vante para la agricultura. Chile tiene unaoportunidad única para impulsar el uso deenergía solar en el mundo agrícola, lo quepermitiría reducir costos y avanzar haciauna producción más sustentable.Finalmente, el desarrollo del riego y la ges-tión eficiente del agua seguirán siendo fac-tores determinantes para el futuro produc-tivo de nuestra región.La agricultura no solo produce alimentos:también genera empleo, desarrollo territo-rial y oportunidades para las regiones.Fortalecerla es una tarea estratégica para elpaís.LUIS MANUEL URRUTIA IBÁÑEZPresidente AsociaciónGremial Agrícola CentralPAES de InviernoSeñor Director:Durante años, el acceso a la educación su-perior en Chile estuvo condicionado porun calendario anual de admisión. Aun-que la prueba podía rendirse más de unavez, era necesario esperar al año siguientepara ajustar resultados. El sistema or-denaba los tiempos, pero concentraba lapresión en un único ciclo.La PAES de invierno, cuyas inscripcionesse abren estos días, modificó esa lógica:permite rendir dos veces en un mismoaño y planificar con mayor margen. Ya noes necesario esperar un año para ajustaruna estrategia o mejorar puntajes. Tenerdos instancias no es solo un cambio admi-nistrativo, sino un giro en el enfoque. Elacceso deja de jugarse en una sola opor-tunidad y pasa a entenderse como un pro-ceso con margen real de ajuste.Cuando existe otra rendición dentro delmismo año, el error deja de percibirsecomo definitivo. Es posible revisar re-sultados con mayor distancia, detectarbrechas y reorganizar. La exigencia nodisminuye, pero el proceso se vuelve másrazonable. Además, se puede postular conlos mejores puntajes obtenidos en distin-tas rendiciones. En un escenario donde elNEM y el ranking tienen peso relevante,la PAES no es el único factor decisivo,pero sí la variable con mayor margen deintervención. Contar con una segundarendición amplía esa capacidad estraté-gica.Pero un sistema más flexible también ele-va la exigencia. Si más estudiantes utili-zan la instancia de invierno para optimi-zar puntajes, los cortes en carreras de altademanda tenderán a subir. La posibilidadde mejorar no elimina la presión; la dis-tribuye a lo largo del año.Por eso, la PAES de Invierno no es un "porsi acaso". Es una herramienta que exigemétodo: priorizar según ponderacionesy usar una rendición como diagnóstico yla siguiente como consolidación. En unsistema que dejó atrás la lógica del "todoo nada", la ventaja no está en rendir másveces, sino en planificar mejor.CAROLINA ROJAS PARRAGUEZDirectora AcadémicaCPECHEstimadoslectores, pueden enviarnos sus cartas aldirector a los siguientes correos:director@diariolaprensa.cleditorlaprensa@gmail.comLas cartas enviadas a esta sección deben ser cortas, noexceder de un máximo de 350 palabras y consignar laindividualización completa del remitente, incluyendosu número telefónico. La dirección se reserva el derechode seleccionar, extractar, resumir y titular las cartas,sustrayéndose a cualquier debate con sus corresponsa-les. No se devuelven las cartas que no son publicadas.Los conceptos vertidos en esta página corresponden a autores, siendo ellos de su exclusiva responsabilidad.@ new.diariolaprensa.cldiariolaprensa@diario_laprensadiariolaprensa.clPRONÓSTICO DEL TIEMPOCURICÓMínima: 13 GradosMáxima: 31 GradosSoleadoTALCAMínima: 15 GradosMáxima: 32 GradosSoleadoCURICÓFARMACIA BELMONTE Nº 4CALLE RIO ELQUI Nº 1449TALCAFARMACIA SANTA MARÍA Nº 2OCHO SUR Nº 3608NORMAUNIDAD TRIBUTARIALINARESFARMACIA CRUZ VERDECALLE INDEPENDENCIA Nº 543CAUQUENESFARMACIA SAN RAFAELANTONIO VARAS Nº 696MARZO $ 69.889LINARESMínima: 14 GradosMáxima: 31 GradosSoleadoCAUQUENESMínima: 14 GradosMáxima: 30 GradosSoleadoUNIDAD DE FOMENTO1112MarzoMarzo$ 39.841,72$ 39.841,7213Marzo$ 39.841,72FEBRERO 0,0 %TELÉFONOS DE EMERGENCIAFARMACIA DE TURNOSANTO DEL DÍA(PARA TODAS LAS COMUNAS DE LA REGIÓN DEL MAULE)SERVICIO DE URGENCIA DE AMBULANCIAS...... 131BOMBEROS132CARABINEROS133POLICÍA DE INVESTIGACIONES.134FONODROGAS135I.P.C.FONOFAMILIA.149FONO VIOLENCIA CONTRA LA MUJER.1455Tribuna
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