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OPINIÓN

¿Hablemos de Glaucoma?
Gabriel Garay Sanchez

Académico de Tecnología Médica, U.Central

Cada 12 de marzo se conmemora el Día Mundial
del Glaucoma con el fin de concientizar sobre
la importancia de prevenir esta "enfermedad

silenciosa", la principal causa de ceguera a nivel global.
El glaucoma constituye un grupo de enfermedades que

lesionan el nervio óptico, principalmente a causa de
elevaciones persistentes de la presión intraocular. Estas
lesiones, una vez que se generan, dificultan la transmisión
de las imágenes desde la retina hasta el cerebro. Lo más
alarmante es que, en muchos casos, la progresión de la
enfermedad ocurre sin dolor y sin signos perceptibles
hasta etapas avanzadas.
El impacto sobre la salud visual es profundo: el campo

visual se reduce de manera progresiva, comúnmente
desde la periferia hacia el centro, y sin tratamiento
puede culminar en ceguera irreversible. Esta pérdida
gradual configura una enfermedad silenciosa que muchas
personas desconocen hasta que la afectación visual es
mayor.
Desde el punto de vista social y humano, la disminución
visual no solo merma la calidad de vida del individuo
afectado, sino que también genera una carga emocional
y económica para las familias y el sistema de salud. La
prevención y la detección temprana no son opciones: son
imperativos éticos y sanitarios.
El sistema de salud chileno se ha fortalecido con la

creación de Unidades de Atención Primaria Oftalmológica
al interior de las comunas, ya que los tecnólogos médicos
que las gestionan, han tenido un rol fundamental en
la detección precoz de esta enfermedad. No obstante,
los esfuerzos institucionales deben articularse con
una sociedad informada y activa. El rol de las familias,
las organizaciones civiles y los entornos educativos es
fundamental para multiplicar el alcance de estas políticas
y asegurar una cultura de cuidado visual sostenida.

Entre las principales recomendaciones para detectar
esta enfermedad se cuentan: pedir que tomen la presión
intraocular e inspección del nervio óptico, acudir a
consulta con profesional calificado idealmente a partir de
los 40 años de edad, y conocer el estado de la salud visual
de familiares (ascendencia), ya que si existe un padre/
madre o abuelo/abuela que tuvo discapacidad visual
o directamente diagnosticado de Glaucoma, hay más
probabilidad de contraer la enfermedad.
El glaucoma nos recuerda que el cuidado de la salud visual
trasciende el ámbito clínico: es un acto de responsabilidad
colectiva, una expresión de solidaridad intergeneracional
y un compromiso con la dignidad humana. Cada examen
preventivo, cada consulta oportuna y cada conducta
saludable no solo protege nuestros ojos, sino que también
fortalece la mirada de nuestra comunidad hacia un futuro
más consciente.

Transición verde: una oportunidad
que no puede reproducir las

mismas desigualdades

Cada vez que se
habla de transición
verde, el debate

suele centrarse en tecnologías

limpias, energías renovables o

nuevos modelos productivos
más sostenibles. Sin embargo,
hay una dimensión que
muchas veces queda fuera de
la conversación: ¿ quiénes
participarán realmente de
las oportunidades que
generará esta transformación
económica?

Sectores como las energías
renovables, la construcción
sostenible, la gestión de
residuos o la economía
circular están creciendo
rápidamente y prometen
generar millones de empleos
en las próximas décadas. No
obstante, las oportunidades no

se distribuyen automáticamente

de manera equitativa.
la transición verde
construye sobre las mismas
estructuras que hoy generan
desigualdad, existe el riesgo
de que se reproduzca las
mismas brechas.
Las mujeres siguen estando

subrepresentadas en sectores

estratégicos vinculados a la
transición ecológica, como
energía, construcción 0
innovación tecnológica.

Paradójicamente, muchas
mujeres ya participan
activamente en prácticas
sostenibles, aunque desde
espacios poco visibilizados o
con menor reconocimientoeconómico .
Emprendimientos
vinculados a la reutilización
de materiales, iniciativas
comunitarias de reciclaje
o proyectos de consumo
responsable son, en muchos

casos, liderados por
mujeres.Sin embargo,
estos esfuerzos rara vez
se traducen en acceso a
financiamiento, escalamiento

de negocios o participación
en los espacios donde se
diseñan las políticas de
sostenibilidad.
Aquí es donde la economía
circular abre una oportunidad

particularmente relevante.
A diferencia de otros sectores
industriales, este modelo
promuevesistemas productivos
más descentralizados,
fomenta el desarrollo de
emprendimientos locales
y genera oportunidades
en actividades como la
reparación, la reutilización,
el ecodiseño o la valorización
de residuos. Estas áreas pueden

transformarse en espacios
concretos para impulsar
liderazgo femenino en la
transición ecológica.

Pero para que esta
oportunidad se materialice
no basta con esperar que
el mercado lo resuelva

por sí solo. Se requieren
políticas públicas, programas
de formación y acceso a
financiamiento que permitan
que más mujeres participen
activamente de esta nueva
economía.
Hablar de transición verde
también es hablar de justicia
social. La sostenibilidad del
futuro no solo dependerá
de cuánto logremos
reducir las emisiones o
reciclar nuestros materiales,
sino también de nuestra
capacidad para construir
una economía que amplíe
las oportunidades para
quienes históricamente han
quedado fuera de los procesos
de desarrollo.

Porque unatransición
verdaderamente sostenible no

puede limitarse a ser verde.
También debe ser inclusiva.

Claudia Huber
Hegetschweiler,

ingeniero agrónomo,
diplomada en economía
circular.
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