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El delantero de la U tiene una lesión osteocondral que le provocó sinovitis en la rodilla

Reemplazo de cartílago:
la operación a la que se
someterá Octavio Rivero
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I dolor de cabeza por los siete

jugadores lesionados en la U sealargó este jueves con la noticia
de que el delantero Octavio Rivero,
uno de los refuerzos más caros para
2026, tendrá que ser operado por la
lesión osteocondral que le provocó
una molesta sinovitis.

"Octavio se va a operar", contó
Aldo Marín, director de Azul Azul, en
conversación con la radio Pauta. El
medio Emisora Bullanguera profundi-
zó que la operación se realizará este
viernes. Marín también aseguró que
la lesión de Rivero se produjo en Chile
y no es una dolencia que el jugador
traía desde antes, como se especuló.
"Cuando llegó Octavio se hizo un do-
ble chequeo. Primero uno en Ecuador
y luego otro acá en Santiago. Ningun

detectó una lesión. Rivero se lesionó
acá", dijo.

Lo que se hace en estas cirugías
es derechamente reemplazar un
cartílago por otro,
según explica el
doctor Alejandro
Orizola, traumató-
logo del equipo de
medicina depor-

Universidad de los
Andes: "Las articu-
laciones están cu-
biertas por tejido
cartilaginoso. Una
lesión osteocon-
dral es una lesión de la cobertura del
cartílago en la articulación. Muchas
veces ocurre que por traumas del
deporte se vuela un pedazo de car-
tílago y queda expuesto el hueso. Es
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El doctor Alejandro
Orizola dice que

el tiempo de
recuperación de este
tipo de cirugía es de

dos a tres meses.

como una muela a la que le aparece
una carie. Esas son lesiones osteo-
condrales y generan la producción de
líquido, que es una de las reacciones

inflamatorias más
frecuentes".

Para operarla,
dice Orizola, "hay
muchos métodos,
dependiendo de la
zona en que se en-
cuentre, pero en los
deportistas, que ge-
neralmente sufren
estas lesiones en la
zona de carga de la
rodilla y por eso es

tan molesta, lo que se hace general-
mente es un reemplazo de cartílago
por otro. Hay zonas de la rodilla don-
de uno puede cosechar, que son como
el vivero del cartílago, y uno puede
sacar y lo coloca ahí".

Orizola aclara que la cirugía se en-
carga de la lesión de cartílago para
que, en consecuencia, se frenen las
molestias por la sinovitis que genera.
"La cirugía busca solucionar el pro-
blema del cartílago para que, secun-
dariamente, no haya más derrame.
Muchas veces ocurre que la lesión de
cartílago está justo sobre el menisco,
pero no son lo mismo".

El tiempo de recuperación de Oc-
tavio Rivero depende. "De la técnica
que utilice, pero hay técnicas hoy en
día que permiten la carga inmediata.
Entonces, en teoría, un deportista po-
dría estar jugando dos meses, tres
meses, más o menos", añade Orizola.
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Rivero es uno de
los bombásticos
refuerzos de la U
en delantera. El
otro es Lucero,
también en la
foto. Ambos
están lesionados.
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