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ACTUALIDAD

Servicio de Salud Maule

y Hospital Regional de Talca

realizan primera teleatencion en fisiatria

Un usuario amputado
de la comuna de San Cle-
mente se convirtié en el pri-
mero de la Region del Mau-
le en recibir un control mé-
dico especializado en fisia-
tria mediante telemedicina,
lo que permitio realizar la
evaluacion clinica en su
propia comuna sin necesi-
dad de trasladarse al Hos-
pital Regional de Talca.

La atenciéon marca un
hito para la red asistencial,
ya que permite acercar
prestaciones de rehabilita-
cion especializada a perso-
nas que viven en sectores
rurales o alejados de cen-
tros hospitalarios de mayor
complejidad, evitando des-
plazamientos que muchas
veces implican largas horas
de viaje y dificultades logis-
ticas durante el proceso de
recuperacion.

El kinesidlogo y gestor
del Programa de Rehabili-
tacion Integral del Servicio

En San clemente

de Salud Maule, Felipe Ro-
jas Loyola, explicé que esta
estrategia busca reducir
brechas de acceso a espe-
cialidades médicas, fortale-
ciendo ademas la continui-
dad de los tratamientos de
rehabilitacion.

«Para las personas que
viven en sectores rurales o
geograficamente aislados,
poder acceder a una aten-
cién especializada median-
te telemedicina significa
acercar la salud a su pro-
pio territorio. Muchas veces
los usuarios deben trasla-
darse largas distancias ha-
cia hospitales de mayor
complejidad, lo que implica
tiempo, costos y dificulta-
des logisticas. Con esta
estrategia, el paciente pue-
de recibir la evaluacion del
médico especialista y el
acompanamiento del equi-
po de rehabilitacion sin sa-
lir de su comuna, lo que fa-
cilita el acceso y mejora la
continuidad de la aten-
cion», explicé.

Rehabilitacién mas cer-
ca del paciente

Durante la jornada, el
usuario pudo realizar su
control médico acompana-
do por profesionales del
equipo de rehabilitacion de
su territorio. lo que permi-

para usuario amputado del

ti6 desarrollar la evaluacion
en un entorno cercano y
con el apoyo de su red de
atencion local.

Segun detall6 el profe-
sional, este tipo de atencion
genera beneficios tanto
para el paciente como para
su entorno familiar.

«Desde la experiencia
de hoy pudimos observar
un impacto muy positivo
para el usuario y su fami-
lia. Poder realizar el control
médico de fisiatria desde
SuU propia comuna permite
que el paciente se sienta
acompanado por su equipo
de salud local, en un entor-
no que le resulta mas cer-
cano y familiar. Ademas,
evita traslados que muchas
veces son complejos para
personas que se encuen-
tran en proceso de rehabi-
litacién, facilitando el acce-
so a controles médicos
oportunos y favoreciendo
un seguimiento mas conti-
nuo de su proceso», sefa-
16 Roias.

Maule

Seguimiento clave para
la adaptacion a protesis

En el proceso de reha-
bilitacion de personas am-
putadas, el seguimiento cli-
nico oportuno es funda-
mental para avanzar ade-
cuadamente en la adapta-
cion al uso de prétesis y
recuperar funcionalidad en
la vida cotidiana.

«Estos controles permi-
ten evaluar aspectos como
la marcha, el equilibrio, la
estabilidad y el uso funcio-
nal de la prétesis, ademas
de detectar tempranamen-
te posibles dificultades o
ajustes necesarios, como
curaciones del munén o el
uso de calcetines especifi-
cos. Un acompafiamiento
cercano entre el especialis-
ta y el equipo de rehabilita-
cion permite fortalecer el
proceso de adaptacion y
favorecer que la persona
recupere funcionalidad y
autonomia en sus activida-
des cotidianas», indicé.

Experiencia piloto con
proyeccion regional

Desde el Servicio de
Salud Maule explicaron que
esta atencién corresponde
a la primera experiencia de
telemedicina en fisiatria
para usuarios amputados
en la region, desarrollada
inicialmente como un pilo-
to en la comuna de San
Clemente.

«Esta experiencia re-

presenta un hito, ya que se
trata del primer usuario que
se atiende mediante esta
modalidad en la comuna de
San Clemente. A partir de
esta experiencia espera-
mos incorporar progresiva-
mente a mas usuarios con
esta condicion u otras ne-
cesidades de rehabilitacion
y extender esta estrategia
a otras comunas de la re-
gion, favoreciendo el acce-
so0 a la atencién especiali-
zada», agregd el profesio-
nal.

La iniciativa fue posible
gracias al trabajo coordina-
do entre el equipo de tele-
medicina de la Direccion
del Servicio de Salud Mau-
le, el equipo de telemedici-
na del Hospital Regional de
Talca y los equipos de re-
habilitaciéon del territorio,
fortaleciendo el modelo de
atencidn en red y acercan-
do las especialidades a las
personas que viven en sec-
tores rurales.

Con esta primera expe-
riencia, la red asistencial
regional avanza en acercar
la rehabilitacién especiali-
zada a los territorios, redu-
ciendo brechas de acceso
y facilitando que personas
que viven en zonas rurales
puedan continuar su proce-
so de recuperacion sin en-
frentar largos y complejos
traslados.




