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Servicio de Salud Maule y Hospital Regional de Talca
realizan primera teleatención en fisiatria

para usuario amputado del Maule
Un usuario amputado

de la comuna de San Cle-
mente se convirtió en el pri-
mero de la Región del Mau-
le en recibir un control me-
dico especializado en fisia-
tría mediante telemedicina,
lo que permitió realizar la
evaluación clínica en su
propia comuna sin necesi-
dad de trasladarse al Hos-
pital Regional de Talca.

La atención marca un
hito para la red asistencial,
ya que permite acercar
prestaciones de rehabilita-
ción especializada a perso-
nas que viven en sectores
rurales o alejados de cen-
tros hospitalarios de mayor
complejidad, evitando des-
plazamientos que muchas
veces implican largas horas
de viaje y dificultades logís-
ticas durante el proceso de
recuperación.

El kinesiólogo y gestor
del Programa de Rehabili-
tación Integral del Servicio

de Salud Maule, Felipe Ro-
jas Loyola, explicó que esta
estrategia busca reducir
brechas de acceso a espe-
cialidades médicas, fortale-
ciendo además la continui-
dad de los tratamientos de
rehabilitación.

«Para las personas que
viven en sectores rurales o
geográficamente aislados,
poder acceder a una aten-
ción especializada median-
te telemedicina significa
acercar la salud a su pro-
pio territorio. Muchas veces
los usuarios deben trasla-
darse largas distancias ha-
cia hospitales de mayor
complejidad, lo que implica
tiempo, costos y dificulta-
des logísticas. Con esta
estrategia, el paciente pue-
de recibir la evaluación del
médico especialista y el
acompañamiento del equi-
po de rehabilitación sin sa-
lir de su comuna, lo que fa-
cilita el acceso y mejora la
continuidad de la aten-
ción», explicó.

Rehabilitación más cer-
ca del paciente

Durante la jornada, el
usuario pudo realizar su
control médico acompaña-
do por profesionales del
equipo de rehabilitación de

tió desarrollar la evaluación
en un entorno cercano y
con el apoyo de su red de
atención local.

Según detalló el profe-
sional, este tipo de atención
genera beneficios tanto
para el paciente como para
su entorno familiar.

«Desde la experiencia
de hoy pudimos observar
un impacto muy positivo
para el usuario y su fami-
lia. Poder realizar el control
médico de fisiatría desde
su propia comuna permite
que el paciente se sienta
acompañado por su equipo
de salud local, en un entor-
no que le resulta más cer-
cano y familiar. Además,
evita traslados que muchas
veces son complejos para
personas que se encuen-
tran en proceso de rehabi-

litación, facilitando el acce-
so a controles médicos
oportunos y favoreciendo
un seguimiento más conti-
nuo de su proceso», seña-

Seguimiento clave para
la adaptación a prótesis

En el proceso de reha-
bilitación de personas am-
putadas, el seguimiento clí-
nico oportuno es funda-
mental para avanzar ade-
cuadamente en la adapta-
ción al uso de prótesis y
recuperar funcionalidad en
la vida cotidiana.

«Estos controles permi-
ten evaluar aspectos como
la marcha, el equilibrio, la
estabilidad y el uso funcio-
nal de la prótesis, además
de detectar tempranamen-
te posibles dificultades o
ajustes necesarios, como
curaciones del muñón o el
uso de calcetines específi-
cos. Un acompañamiento
cercano entre el especialis-
ta y el equipo de rehabilita-
ción permite fortalecer el
proceso de adaptación y
favorecer que la persona
recupere funcionalidad y
autonomía en sus activida-
des cotidianas», indicó.

Experiencia piloto con
proyección regional

Desde el Servicio de
Salud Maule explicaron que
esta atención corresponde
a la primera experiencia de
telemedicina en fisiatria
para usuarios amputados
en la región, desarrollada
inicialmente como un pilo-
to en la comuna de San
Clemente.

«Esta experiencia re-

presenta un hito, ya que se
trata del primer usuario que
se atiende mediante esta
modalidad en la comuna de
San Clemente. A partir de
esta experiencia espera-
mos incorporar progresiva-
mente a más usuarios con
esta condición u otras ne-
cesidades de rehabilitación
y extender esta estrategia
a otras comunas de la re-
gión, favoreciendo el acce-
so a la atención especiali-
zada», agregó el profesio-
nal.

La iniciativa fue posible
gracias al trabajo coordina-
do entre el equipo de tele-
medicina de la Dirección
del Servicio de Salud Mau-
le, el equipo de telemedici-
na del Hospital Regional de
Talca y los equipos de re-
habilitación del territorio,
fortaleciendo el modelo de
atención en red y acercan-
do las especialidades a las
personas que viven en sec-
tores rurales.

Con esta primera expe-
riencia, la red asistencial
regional avanza en acercar
la rehabilitación especiali-
zada a los territorios, redu-
ciendo brechas de acceso
y facilitando que personas
que viven en zonas rurales
puedan continuar su proce-
so de recuperación sin en-
frentar largos y complejos
traslados.

Horarios y puntos de pago
habilitados para realizar el trámite

del Permiso de Circulación

SÁBADO 14 DE MARZO
Atención de: 09:00 a 14:00 hrs.

PUNTOS DE PAGO
PUNTO CENTRAL
EN EL 2° PATIO DE LA

MUNICIPALIDAD

PUNTO ADICIONAL
EN FLOR DEL LLANO

KILOMETRO 13

PUNTOS EXTRAS
ESCUELA PEUMO NEGRO / ESCUELA CHEQUÉN

La Ilustre Municipalidad de San Clemente informa a
la comunidad los horarios y puntos de pago habilitados
para realizar el trámite del Permiso de Circulación 2026.

Semana del 9 al 13 de marzo
Atención de 09:00 a 16:00 horas
Sábado 14 de marzo
Atención de 09:00 a 14:00 horas
Puntos de pago habilitados:
Punto central:
2° patio de la Municipalidad de San Clemente
Punto adicional:
Flor del Llano, kilómetro 13
Puntos extras (sábado 14 de marzo):

- Escuela Peumo Negro
- Escuela Chequén
Invitamos a vecinas y vecinos a preferir estos puntos

habilitados para realizar su trámite de manera rápida y
cómoda.

Sea inteligente apoye el progreso de la comuna y no
pierda tiempo en filas interminables en grandes ciuda-
des y hagalo a tiempo lo invita la Ilustre Municipalidad de
San Clemente.

Maule
La Dirección Meteorológica de Chile y los principales

modelos de pronóstico han actualizado las proyecciones
para nuestra zona. Se confirma que el sistema frontal que
ingresará este domingo 15 de marzo afectará con fuerza
al Maule, con acumulados de agua que podrían ser his-
tóricos para esta época del año.

Pronóstico para el Maule: Más de 50 mm en 48 Horas
Según los datos técnicos de Meteored, el fenómeno

en nuestra comuna tendrá las siguientes etapas críticas:
Domingo 15 de marzo: Se espera el inicio de las pre-

cipitaciones con una intensidad alta, proyectando cerca
de 30 mm de agua caída solo en esta jornada.

Lunes 16 de marzo: Las lluvias persistirán durante
todo el día, sumando otros 21 mm adicionales.

Vientos: Se advierten ráfagas de viento que podrían
alcanzar los 50 km/h, especialmente en los sectores más
cercanos a la costa como Pelluhue y Chanco.

Recomendaciones para la Comunidad
Ante el volumen de agua esperado en tan corto tiem-

po, se hace un llamado urgente a:
Limpiar canaletas y desagües para evitar anegamien-

tos en viviendas.
Asegurar techumbres y objetos que puedan ser arras-

trados por el viento.
Evitar desplazamientos hacia la costa o zonas rura-

les si no es estrictamente necesario, debido a la probabi-
lidad de pavimentos resbaladizos y acumulación de agua
en rutas.
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