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F
Frases

"Vamos a continuar tramitando otros proyectos
como la reforma al sistema político y la reforma
de Gendarmería al Ministerio de Seguridad".

José García Ruminot
Ministro de la Segpres

"En la medida que se mantenga en la línea correcta,
colaboraremos, pero si se sale un ápice de eso, me
veré obligada a hacerle la vida cuadritos".

Pamela Jiles
Diputada PDG, y su su postura respecto al gobierno de Kast

C Correo
Brecha invisible

·Cada 8 de marzo reflexionamos sobre

losavances y deudas en materia de igual-

dad de género. Sin embargo, aún persis-

te una desigualdad menos visible y pro-

fundamente estructural: la que se mani-

fiesta en la intersección entre discapaci-

dad, trabajo y cuidados.
Las cifras dimensionan el desafio. El

11,1% de la población en Chile vive con al-

guna discapacidad, equivalente a casi
1,95 millones de personas (Censo 2024).

Aunque la implementación de la "ley del
1%" y la figura del gestor de inclusión la-

boral han impulsado avances, estos pro-
gresos conviven con una realidad que si-

gue siendo relegada: el trabajo de cuida-

dos no remunerado.
En el país, cerca de 1,19 millones de

personas realizan labores de cuidado, y
la mayoría son mujeres. La evidencia es
contundente: el 85% de quienes dedican

ocho omás horas al día al cuidado no re-

munerado son mujeres (Ministerio de
Desarrollo Social), y un 61% no ha tenido

descanso en los últimos cinco años, se-

gún un estudio realizado por la Munici-
palidad de Lo Barnechea en residentes
dela comuna. Este fenómeno, persisten-

te y silencioso, condiciona su acceso al
empleo, sus trayectorias laborales y su

autonomía económica, sobre todo cuan-

do cuidan a familiares con discapacidad
o dependencia severa.

Así, hablar de inclusión laboral no
puede limitarse únicamente a promover
oportunidades para las personas con

discapacidad. Debe incluir también po-
líticas que reconozcan, valoren y acom-

pañen a quienes sostienen el cuidado en

los hogares. De lo contrario, seguiremos

celebrando avances que, en la práctica,

se construyen sobre una brecha que
afecta principalmente a las mujeres.

La invitación es a mirar esa otra desi-

gualdad: la que ocurre puertas adentro,
en silencio, y que sigue marcando la vi-

da de miles de cuidadoras en Chile.

Alejandra Ríos Urzúa

Infancia

·Que la niñez aparezca hoy como prio-
ridad del nuevo Gobierno es una señal
que merece ser destacada. Reconocer la
urgencia, reforzar la protección especia-

lizada, abordar la salud mental y orde-

nar el trabajo territorial permite abrir
una oportunidad que el país ha poster-

gado por demasiado tiempo.
Pero la vida de niños, niñas y adoles-

centes chilenos no transcurre solo den-

tro de programas o servicios. Se vive en

casas hacinadas, en campamentos, en
barrios sin áreas verdes ni espacios de

encuentro, en contextos donde la pobre-
za condiciona cada decisión cotidiana.

Mientras esas realidades sigan intactas,

hablar de bienestar seguirá siendo una
promesa incompleta.

A esto se suma una violencia que
muchas veces no deja huella visible, pe-

ro sí marcas profundas. Esta crece en el

silencio de los hogares y en comunida-

des sin apoyo suficiente, y suele detec-
tarse cuando el daño ya es difícil de re-

vertir. Evitarlo requiere presencia cons-

tante, trabajo preventivo y un Estado

que no llegue tarde.
Si las futuras políticas públicas se di-

señan sin considerar la experiencia de
quienes las viven, el riesgo es repetir so-

luciones ajenas a la realidad. Incluir a ni-

ños, niñas y adolescentes en las decisio-

nes que los afectan es la única forma de
construir respuestas que no fracasen en

el papel. Ahí está la diferencia entre po-

líticas que se anuncian y políticas que
transforman. Cuando la infancia queda
fuera y no es tratada como sujeto de de-

rechos, el costo lo paga el país entero.

Juan Pablo Venegas

La brecha digital

·Hace poco conversé con un adulto ma-

yor que me dijo algo que todavía me da
vueltas. "Antes hacía todos mis trámites

solo. Hoy tengo que pedir ayuda para ca-
si todo". No hablaba de salud. Ni de mo-

vilidad. Hablaba de tecnología.

En ciudades como Antofagasta, don-
de la vida avanza rápido y la digitaliza-

ción se instala cada vez con más fuerza
en el comercio, la banca y los servicios,
muchas de las cosas que antes resolvía-

mos cara a cara pasaron a ocurrir dentro

de una pantalla. Pagar cuentas, transfe-

rir dinero, validar una identidad o hacer

una compra hoy se hace, en la mayoría
de los casos, desde un teléfono.

Para muchos de nosotros es algo co-
tidiano. Pero para miles de adultos ma-

yores puede sentirse como llegar de gol-

pea un lugar donde nadie habla tu idio-
ma. Personas que durante décadas ad-
ministraron su dinero, pagaron sus
cuentas y resolvieron su vida con auto-

nomía, hoy muchas veces dependen de
un hijo, un nieto o un tercero para reali-

zar trámites que antes hacían sin ayuda.

No porque no quieran aprender, si-
noporque el mundo cambió demasiado
rápido. Cuando eso ocurre aparece algo
que rara vez se discute, pero que está
ahí: una forma silenciosa de exclusión.

No es una exclusión económica, tampo-

co es una exclusión legal. Es una exclu-
sión digital.

Quien nosabe moverse en el mundo
digital pierde autonomía. También au-
menta su vulnerabilidad frente a frau-

des, estafas o errores que pueden afec-

tar directamente su tranquilidad y su pa-
trimonio.

La tecnología avanza, y es bueno que
avance. Ha simplificado procesos, ha he-

cho más eficientes muchos servicios y ha

abierto oportunidades que hace algunos
años parecían impensadas.

Pero una sociedad verdaderamente

moderna no se mide solo por la veloci-
dad de sus avances. También se mide
por su capacidad de acompañar a quie-
nes se quedan atrás en el proceso. El de-

safío no es frenar la digitalización, el de-

safío es humanizarla, enseñar, acompa-
ñar, explicar. Porque la inclusión finan-

ciera del siglo XXI ya no depende sola-
mente de tener una cuenta bancaria.

Depende, cada vez más, de saber
moverse en un mundo que funciona a
través de una pantalla. A veces pensa-

mos que avanzar es simplemente ir más
rápido. Peroavanzar de verdad también

significa mirar hacia atrás y asegurarnos

de que nadie haya quedado solo en el ca-
mino.

Pablo Cantero Barrios

El Mercurio de Calama invita a sus lectores a escribir

sus cartas a esta sección. Los textos deben tener una

extensiónmáxima de 1.000 caracteres e ir acompa-

ñados del nombre completo, cédula de identidad y

número telefónico delremitente. La dirección se re-

serva el derecho de seleccionar, extraer, resumir y ti-

tular las misivas. Las cartas deben ser dirigidas a

cartas@mercuriocalama.cl

F Foto del día

MUSEO DE CALAMA PRESENTA
EXPOSICIÓN DE FOTOGRAFÍAS
HISTÓRICAS DE LA REGIÓN

Hasta el 22 de marzo se presentará la nueva ex-

posición denominada "Archivo Fotográfico del
Desierto" inaugurada por el Museo de Historia
Natural y Cultural del Desierto de Atacama. La

muestra, que incluye fotos de hasta 1900, na-
ció tras varios proyectos ejecutados con el apo-

yo de Minera El Abra que permitieron la con-
servación, difusión y restauración de cientos

de negativos y fotografías históricas que ahora

podrá ver la comunidad.

CEDIDA

X EN X
#KAST

@FernandoChomali La reunión
antes del cambio de mando de G.
Boric y J A. Kast en La Moneda per-
mitió que la ceremonia de hoy en el

Congreso fuera una fiesta de la de-

mocracia y no un funeral. ¡ Impeca-
ble! La República de Chile en todo su

esplendor. ¡ Viva Chile! Mañana nos
vemos en la Catedral.

@jgalemparte Siendo 12.30 hrs,
@joseantoniokast se convierte en el
nuevo Presidente de Chile. Recordar

y desearle que lo acompañen las

virtudes cardinales: prudencia, jus-

ticia, fortaleza y templanza. Que por
el pueblo de Chile, nuestro país ten-

ga más seguridad y crecimiento.

@Kasterizador El ministro de de-
fensa Fernando Barros confirmó

que la indicación del presidente Jo-

sé Antonio Kast es que las barreras

físicas y tecnológicas en la frontera

norte empiecen a operar desde la

semana entrante para que él mismo
de la partida

@BenjAlvarez1 José Antonio Kast
ha asumido como nuevo presidente
de Chile, lo que marca el giro más
pronunciado del país hacia la dere-

cha desde el regreso de la democra-
cia en 1990.

@DRESTRUM_PI CONFIRMADO:
Partido Comunista estuvo detrás de

fallida protesta de 20 "estudiantes"

contra el presidente Kast en Ñuñoa.

@elpais_chile José Antonio Kast ha

jurado como presidente de Chile. El
mandatario saliente ha entregado a
Kast la piocha de O'Higgins, el sim-
bolo del poder en Chile

@patriciolagom Alessandri derro-
ta a Jiles y asegura para el futuro

gobierno de Kast control de la Cá-
mara de Diputados
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