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Violencia
contra la mujer
Priorizar la confidencialidad en las
denuncias no es un formalismo, sino una
mirada ética y moral. No puede haber
dobleces en este caso.

Cuando una mujer realiza una denuncia
por violencia en contra de su pareja,
debió primero transitar por la vergüen-

za, miedo, ambivalencia, dudas y cul-
pa, entre otras cosas, convirtiéndose

en una decisión compleja a nivel emocional.
Exponer la situación vivida con una persona desco-
nocida, ya sea en un tribunal, fiscalía o en otras enti-

dades del Estado que tienen responsabilidad de pro-
teger a las víctimas de estos fenómenos sociales, in-

volucra revivir la experiencia traumática, reactivan-

do la sensación de vulnerabilidad; sin embargo, las
mujeres se atreven a denunciar y confían, un primer

gran paso en el camino de la reparación.
Ahora bien, si esta denuncia se filtra y se hace públi-

ca, este hecho puede ser vivenciado como un nuevo
evento traumático. La revictimización tiene conse-

cuencias psicológicas

La revictimización
tiene consecuencias

psicológicas como
ansiedad y tristeza.

como ansiedad, tristeza,
rabia, desesperanza,

frustración y la reapari-

ción de síntomas asocia-
dos el evento denuncia-

do, además de experi-
mentar la sensación de humillación pública, miedo a
juicios sociales y desconfianza en las instituciones.
Priorizar la confidencialidad en las denuncias no es
un formalismo, sino un mirada ética y moral. No te-
ner esta premisa implica graves consecuencias en las
víctimas que confiaron en un sistema intentando re-

cuperar su agencia personal, la que claramente se in-
valida con un actuar poco ético.
El Ministerio Público y las policías cuentan con un
protocolo especial para recibir denuncias de mujeres
víctimas de violencia intrafamiliar. La Fiscalía realiza

una evaluación inicial de riesgo de forma inmediata y
otorga protección oportuna para la víctima, según lo
requiera cada caso.
Denunciar con la certeza de contar con el resguardo
de la información, es lo mínimo que se puede ofrecer
a las víctimas que ya están pasando situaciones total-

mente inaceptables y peligrosas.
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Seremi de Salud (s)

Es urgente vacunarse contra la influenza

ctuar con prontitud o con sentido de urgencia, resul-

A ta en ciertos ámbitos de la vida, imprescindible. Unode ellos, sin lugar a duda, es la Salud. En especial
cuando la evidencia científica así lo demuestra o cuando el
llamado de las autoridades se convierte en reiterativo e in-
clusive, majadero.

La influenza fue establecida como una de las patologías más
importantes de la época invernal. De hecho, el Ministerio de
Salud año a año despliega una gran cantidad de recursos hu-
manos y financieros para vacunar a la población vulnerable.

Y es que la influenza no es un resfrío fuerte, sino una enfer-

medad que puede agravarse y generar graves consecuencias,
hospitalización e inclusive la muerte.

Se caracteriza por un fuerte dolor de cabeza, fiebre alta, do-

lor de músculos y huesos, generando un estado que obliga a la
persona afectada a mantenerse en cama. Quienes han sufrido
de Influenza comentan de manera frecuente, que "duele has-
ta el pelo".

De acuerdo con el reporte oficial del Ministerio de Salud, a

13 días de iniciada la campaña de vacunación la Región de An-
tofagasta tiene un avance que alcanza el 9,1%, con un número
de inoculados que supera las 29 mil 700 personas.

El promedio diario de inmunizados supera el promedio
2025, y la región tiene una cobertura que sobrepasa a Arica - Pa-

rinacota; Tarapacá y Coquimbo. Sin embargo, las cifras están
por debajo de todas las regiones de Valparaíso al sur. De hecho,

el avance está dos puntos por debajo de la media nacional.

Pareciera que la percepción de riesgo está fuertemente ins-

talada en el centro y sur del país, zonas que experimentan impor-

tantes bajas en la temperatura durante los meses de invierno.

A pesar de ello, existe evidencia epidemiológica que los peak
de la Influenza tienen una tendencia a adelantarse - incluso en
el norte - por lo que es imprescindible vacunarse y pronto, con
un sentido de urgencia, puesto que la inmunidad no se adquie-
re sino después de 11 días desde la administración de la dosis.

De ahí entonces que resulta vital que los grupos vulnerables

accedan a la vacuna, la que es gratuita en los distintos recintos

de las atenciones primarias de salud y hospitales comunitarios
de la región. El llamado está dirigido fundamentalmente a los
adultos de más de 60 años; los enfermos crónicos; niños entre
6 meses y 10 años; las embarazadas y el personal de salud tan-

to del sector público como privado.
El desafío es grande, puesto que implica inocular a más de

325 mil personas en la región, cuyo número total de habitantes
alcanza a las 635 mil 416. Es decir, en la práctica implica que
una de cada dos personas deba vacunarse.

Existe convicción que las vacunas salvan vidas y que -por
tanto- todos los esfuerzos en pro de lograr las metas plantea-

das en esta campaña son necesarios e imprescindibles.
La tarea obviamente no es sólo de Salud, sino también de

cada ciudadano. Es preciso actuar pronto. La información de
los distintos recintos que administran la dosis está disponible
en el portal www.minsal.cl en el botón "Encuentra aquí tu va-
cunatorio más cercano".
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100 años | 13 de marzo de 1926

Récord de velocidad de
automóvil en Inglaterra

El conductor británico Henry Segrave rompió el récord de
velocidad más rápida para un automóvil, alcanzando una ve-
locidad de 152,33 millas (245,15 km) por hora en el Ladybird
, un Sunbeam Tiger, en las duras arenas de la playa de Ains-
dale cerca de Southport, Lancashire en Inglaterra.

50 años | 13 de marzo de 1976

Amasanderías engañan
en la venta del pan

Muchísimas amasanderías han surgido en Antofagasta, se-
gún los informes que cobran en poder de la Asociación de
Industriales de Panificadores. Amparadas en el decreto ley
de hace un año que anunció la libertad de amasijo, más de
50 amasanderías han surgido la ciudad, pero sólo algunas
cumplen con todos los requisitos legales.

Fecha:
Vpe:
Vpe pág:
Vpe portada:

13/03/2026
    $214.055
  $1.002.600
  $1.002.600

Audiencia:
Tirada:
Difusión:
Ocupación:

       7.200
       2.400
       2.400
      21,35%

Sección:
Frecuencia:

OPINION
0

Pág: 10


