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Niños en guerra: las huellas
invisibles que pueden atrave-
sar generaciones

·Señor director:
Las imágenes de niños viviendo en

contextos de guerra conmueven pro-
fundamente el último tiempo y son
más comunes de lo que quisiéramos.
Sin embargo, más allá de la emergen-
cia humanitaria inmediata, es impor-
tante comprender que las consecuen-

cias de estas experiencias pueden

marcar el desarrollo y la vida adulta
de quienes las viven.

La infancia es una etapa clave del
desarrollo humano. Durante esos
años se construyen aspectos funda-
mentales de identidad, la manera en
que comprendemos el mundo, como
nos relacionamos y los recursos con
los que enfrentamos las dificultades.
Es también el periodo en que se desa-
rrollan habilidades emocionales y so-
ciales que permiten establecer víncu-

los, confiar en otros y construir una
percepción de seguridad.

Cuando un niño o niña crece en
un contexto de guerra, muchas de es-
tas bases se ven profundamente alte-

radas. La exposición a la violencia, el
miedo constante, la pérdida de seres

queridos o la separación familiar inte-
rrumpen las condiciones de seguri-
dad necesarias para el desarrollo. A
esto se suma la restricción de expe-
riencias esenciales para la infancia,

como el juego, la educación, la vida
cotidiana y los cuidados básicos.

Según datos de UNICEF, cerca de
400 millones de niños en el mundo vi-
ven en zonas afectadas por conflictos
armados, lo que los expone a múlt
ples vulneraciones de derechos y a
desplazamientos forzosos que obligan
a las familias a abandonar sus hogares
Para un niño, perder su entorno coti-

diano también implica perder el sen
tido de pertenencia y la posibilidad de

reconocer un lugar como seguro.
Las consecuencias de estas expe-

riencias no se limitan solo a la infan-
cia. Diversos estudios en psicología y

epigenética han evidenciado que lo

efectos del trauma pueden transmitir-
se entre generaciones, observándose

impactos incluso hasta dos o tres ge-
neraciones después, a través de for-
mas de vinculación, respuestas frente

al estrés y patrones emocionales.
Se reconoce que las experiencia

cotidianas, como jugar, aprender, par-
ticipar en la comunidad o vivir en en-
tornos seguros, son fundamentales
para el desarrollo y bienestar de las
personas. Cuando estas oportunida
des se ven interrumpidas por la gue-
rra, no solo se afectan las condiciones

presentes de la infancia, sino también
las trayectorias de vida futuras.

Las guerras no solo destruyen ciu-

dades o territorios. También dejan
huellas profundas en quienes atravie-
san su infancia en medio de ellas, mar

cas que pueden acompañar a las per
sonas durante toda su vida e incluso
resonar en las generaciones que ven-
drán.

Daniela Estobar Alvarado, académi
ca Escuela de Terapia Ocupacion

de la Universidad Andrés Bell

mentablemente ya no tenemos.
Es incomprensible que, a pesar de

contar con la solución a la mano y sa-
biendo que una fiscalización efectiva

representa el 70% de la estrategia pa-
ra reducir la tasa de fallecidos y heri-

dos en las vías, la administración sa-

liente no haya decidido poner en mar-
cha esta iniciativa, pese a que han pa-
sado más de 33 meses desde su pro-
mulgación. Es cierto que la instalación
de radares pueda generar rechazo en

ciertos sectores, pero la protección de
la vida debe estar por encima de cual-

quier cálculo político o temor a la im-
popularidad.

Carlos Larravide, gerente general de
Automóvil Club de Chile

Avance de aborto sin causales

·Señor director:

La Comisión de Salud de la Cáma-
ra de Diputadas y Diputados aprobó
en general el proyecto de ley que des-
penaliza el aborto hasta la semana 14.
Este resultado permite que la iniciati-

va continúe su tramitación legislativa

y reconoce la legitimidad de un deba-
te que impacta directamente en la vi-
da de mujeres, niñas, jóvenes y perso-
nas con capacidad de gestar en todo el
país.

Para ellas, esta discusión no es abs-

tracta. Se relaciona con decisiones ur-

gentes, acceso oportuno a informa-
ción y atención en salud, y con la po-
sibilidad de no ser criminalizadas.

Esta aprobación marca un hito re-

levante: abre la posibilidad de avanzar
hacia una regulación que reduzca de-

sigualdades, especialmente para quie-
nes viven en territorios con menor ac-

ceso a servicios de salud o enfrentan
mayores condiciones de vulnerabili-
dad. También es resultado de años de
debate público, investigación y articu-

lación social, que han puesto en evi-
dencia la necesidad de actualizar la le-

gislación.
La etapa que sigue será decisiva. El

debate en particular deberá desarro-
llarse con evidencia científica, enfo-

que de salud pública y estándares de
derechos humanos. En un escenario
de cambio de gobierno y renovación
parlamentaria, el desafio es que la tra-
mitación se sostenga con responsabi-
lidad institucional, seriedad y cohe-
rencia, asegurando que el centro de la

discusión siga siendo la salud y la dig-

nidad de mujeres, niñas, jóvenes y
personas con capacidad de gestar.

Siomara Molina, Asamblea Perma-
nente por la Legalización del Aborto;
Ingrid Villena, Red de Profesionales
por el Derecho a Decidir; Paula Sal-
vo, Corporación Humanas; y 17 más
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PATRULLA DE ATENCIÓN DE
LAS COMUNIDADES INDÍGE-
NAS SE DESPLEGÓ EN LOCALI-
DADES DE ALTO DEL CARMEN

Personal de la Patrulla de Atención a las Co-

munidades Indígenas (PACI) de Carabine-
ros se reunió con integrantes de agrupacio-

nes indígenas de las localidades El Corral y
sector La Cuesta ubicadas en Alto del Car-
men.

CARABINEROS

X EN X
#ORACIÓN

@FernandoChomali Hoy 12/03 es la

oración por Chile: Esperanza, diálogo,

solidaridad, justicia, rechazo a toda

forma de violencia, fraternidad, forta-

lecimiento de la familia, fe, unidad,

consensos, sentido común, austeri-

dad, educación en valores, desarrollo

integral, valorar la fe y la patria.

@Iglesiastgo "No se puede, por un
lado, trabajar para terminar con el

crimen organizado y, por otro, solici-

tar privilegios". - Cardenal @Feman-

doChomali en Oración Ecuménica
por Chile y el Nuevo Gobierno 2026

@MaximoPavezC Iniciamosel se-
gundo día de trabajo en el Gobierno

con la fotografía oficial de subsecreta-

rios con el Presidente @joseantonio-

kast. Luego, la Oración Ecuménica por

Chile y el Nuevo Gobierno en la Cate-

dral. Hitos republicanos que refuerzan

nuestro compromiso de trabajo por
Chile. #TrabajandoParaUsted

@sandonaegui Hoy me uno a la ora-
ción por Chile. Que Dios ilumine a

@joseantoniokast y nuestras autori-

dades, les dé sabiduría y prudencia,

y bendiga a nuestro país con un go-
bierno próspero y justo para todos.

@CNNChile Arzobispo Monseñor
Cardenal Fernando Chomali en
"Oración por Chile": "No basta un

crecimiento meramente económi-
co, por más grande que sea, si no
va acompañado por un acuerdo

que nos permita a todos sentirnos
en casa".

@FundLasRosas Durante la Oración
Ecuménica de hoy, en la Catedral Me-

tropolitana, pudimos saludar al Presi-

dente @joseantoniokast y desearle

éxito para su gestión, en beneficio

de las personas mayores del país

@tribconst_chile El Tribunal Consti-

tucional se hizo parte en la Solemne
Oración Ecuménica por Chile y el
Nuevo Gobierno, realizada hoy a las

11:00 horas en la Catedral Metropoli-

tana de Santiago, con motivo de asu-

mir S.E. José Antonio Kast Rist como
Primer Mandatario del país.
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