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Editorial

Primeras medidas
del Presidente Kast
El control fronterizo y reactivar proyectos

para dinamizar la economía han sido
puesto en el foco.

E
1 Presidente José Antonio Kast emitió

antenoche una serie de decretos para

dar forma al llamado plan de emergen
cia que busca enfrentar diversos temas

y problemas a nivel país. El primero fu
un decreto para proteger la frontera en lo que puede

ser considerado como un gesto hacia la macrozona

norte golpeada por la inmigración ilegal.
Se podría decir que el foco está bien puesto dada la
necesidad ciudadana y política de regulación y que
vaya en el sentido de lo que ha realizado el anterior
gobierno de Gabriel Boric.

La distinción está en que

Cómo será el sistema

de expulsión de
inmigrantes que
pasen las fronteras y

si se logrará
destrabar el 100%

de los 51 proyectos
son las grandes
dudas.

hay una mano más du
con medidas que inclu-
yen el cierre total de la

frontera y declarar como
Zona Militar al sector

más vulnerable, como
son los límites con Boli-
via.
Sin embargo, quedan te-
mas pendientes. ¿ Cuán-
tos recursos se utiliza-

rán? ¿ cómo será el siste-

ma para expulsar a quiénes logren ingresar a las fron-

teras? Un corredor humanitario con países como Pe-

rú y Bolivia ya está descartado por esos países.
En el plano económico, Kast instruyó resolver 51 re-

cursos de reclamación pendientes en el Servicio de
Evaluación Ambiental, lo que podría destrabar ini-
ciativas por 16 mil millones de dólares.
¿Será capaz de cumplir al 100% con esto? En el caso
de Atacama son al menos cinco proyectos detenidos

por procesos de reclamación, que ciertamente su re-
solución no debería demorar tanto ...

Por su parte, la delegada presidencial Sofia Cid entre-

gó sus lineamientos para lo que será su gestión, po-
niendo énfasis en el desempleo y la seguridad ciuda-
da, entre otras materias, aunque a modo general. Se-

guramente con el paso de los días o las semanas se
conocerán más detalles, pero queda la inquietud de
que aún no se definan los seremis titulares que final-

mente tienen los planes y programas a seguir duran-
te este periodo.
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Dormir para prevenir: la deuda de
la salud pública con el sueño

Dra. María Fernanda Gómez Morales
Neuróloga de adultos y especialista

en trastornos del sueño
Sociedad Chilena de Medicina del

Estilo de Vida (SOCHIMEV)

Durante mucho tiempo el sueño fue considerado simplemen-
te un periodo de descanso. Hoy la evidencia científica mues-

tra algo muy distinto: dormir bien es un proceso biológico
fundamental para la salud del cerebro, el corazón, el metabolismo y

el equilibrio emocional. Sin embargo, paradójicamente, en la socie-
dad moderna dormimos cada vez menos.

Diversos estudios indican que actualmente las personas duermen

cerca de dos horas menos que hace un siglo. Esta reducción progre-

siva del tiempo de sueño no es inocua. La privación crónica de sueño

y el insomnio se asocian a un mayor riesgo de enfermedades neuro-
degenerativas como la enfermedad de Alzheimer y la enfermedad de

Parkinson, lo que plantea un desafío creciente para la salud pública.

Dormir no solo permite recuperar energía. Durante la noche el
cerebro realiza procesos esenciales de restauración neuronal, regu-

lación emocional y consolidación de la memoria. Cuando estos pro-
cesos se interrumpen de manera repetida, aumentan los riesgos car-

diovasculares, metabólicos y neurológicos. Por eso, el sueño debería

ser considerado un pilar fundamental de la salud, al mismo nivelque
la alimentación o la actividad fisica.

La investigación también ha permitido identificar señales tempra-

nas de riesgo. Un ejemplo es el trastorno conductual del sueño REM,
una alteración en la que las personas actúan físicamente sus sueños
durante la noche. Este trastorno se considera actualmente un estadio

premotor de la enfermedad de Parkinson. Se estima que cerca del

85% de quienes presentan esta condición podría desarrollar Parkin-

son en un plazo aproximado de doce años. Detectarlo permite man-
tener a los pacientes en vigilancia y promover estrategias preventivas.

En este contexto, los cambios en el estilo de vida adquieren un rol

clave. Mantener horarios regulares de sueño, evitar sustancias tóxi-

cas y realizar actividad física de manera habitual son medidas que pue-
den contribuir a proteger la salud cerebral.

El ejercicio, por ejemplo, tiene efectos directos sobre la calidad
del sueño. Reduce el tiempo que tardamos en quedarnos dormidos,

aumenta la proporción de sueño profundo y disminuye la severidad
de trastornos como el ronquido o la apnea del sueño, incluso inde-

pendientemente de la pérdida de peso.

Otro aspecto muchas veces olvidado es la regularidad de los ho-
rarios. No basta con dormir suficientes horas; también importa cuán-
do dormimos. Grandes diferencias entre los horarios de sueño de la

semana y del fin de semana -lo que se conoce como "jet lag social"-
se asocian a mayor riesgo cardiovascular y metabólico.

La adolescencia ilustra bien este problema. Los jóvenes necesitan

dormir entre ocho y diez horas por noche, pero los cambios hormo-

nales propios de esta etapa retrasan naturalmente su horario de sue-

ño. Cuando deben iniciar sus actividades académicas muy tempra-

no, se produce una privación crónica de sueño que se ha relaciona-

do con mayor depresión, impulsividad, accidentes de tránsito y con-

sumo de sustancias. Se ha sugerido que las clases en esta etapa, por

ejemplo, comiencen luego de las 10 horas para evitar este tipo de si-
tuaciones.
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"Yo creo que ya Venezuela está en un
proceso donde se inició una transición.
Algunos se resisten, como siempre
ocurre en estos procesos"

María Corina Machado
Premio Nobel de la Paz
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6 años |13 de marzo de 2020

Fútbol sin público y venta de alcohol gel en las
calles son los efectos del Covid-19

El Coronavirus o Covid-19 fue catalogado hace unos días como una
pandemia mundial y en el país, hasta el día de ayer ya habían con-
firmado 33 casos de pacientes infectados, y que se encuentran en
cuarentena, es por esto, que eventos masivos, como el Lollapa-
looza fue suspendido y el Campeonato Nacional de Fútbol se rea-
lizará sin público.

15 años |13 de marzo de 2011

Tsunami arrasó con casas en Puerto Viejo

Tras el tsunami de Japón, la intensidad del mar causó estragos en
el balneario de Puerto Viejo, en donde la intensidad del oleaje,se-

gún cifras entregadas por la intendencia, registró subidas de mar-

cercana a los 200 metros, que inundaron algunas casas del sector
de las tomas. En Atacama,más de 11 mil personas fueron llevadas
hasta lugares seguros.

8 años | 13 de marzo de 2018

Primeros médicos de la UDA inician un sueño

Nueve de la mañana y algunos bostezos en más de una ocasión su-
peraron la ansiedad de saberse la primera generación de estudian-

tes de Medicina de la Universidad de Atacama. Era el inicio de las
clases de esta disciplina y por primera vez 38 estudiantes en los

que está puesta la esperanza y financimiento de la región, se sen-
taron en un aula provisoria.
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