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EDITORIAL

Cámara de Diputados

Con la toma de juramento y la elección
de la Mesa de la Corporación, como hitos
principales en una ceremonia que duró
cerca de dos horas, la Cámara de Dipu-
tadas y Diputados de Chile quedó oficial-
mente instalada, con Jorge Alessandri,
como Presidente; Felipe Camaño, como
Primer Vicepresidente; y Ximena Ossan-
dón, como Segunda Vicepresidenta.

La jornada se inició con la toma de
juramento de quien oficiara como Presi-
dente Provisorio, el diputado Raúl Soto;
y la lectura de la lista de diputados/as
electos/as, por distrito, según los oficios
del Tribunal Calificador de Elecciones,
acto que desarrolló el secretario general
de la Cámara, Miguel Landeros.

Posteriormente, se procedió a la toma
de juramento de las y los 154 legislado-
res restantes en forma individual. "Juráis
o prometéis guardar la Constitución Polí-
tica, desempeñar fiel y legalmente el car-
go que os ha confiado la Nación, consul-
tar en el ejercicio de vuestras funciones
sus verdaderos intereses y guardar sigilo
acerca de lo que se trate en sesiones se-
cretas", versa el juramento, al que las y
los diputados respondieron afirmativa-
mente en cada ocasión.

Luego, se procedió a la elección de la
Mesa, por mayoría absoluta, en forma
simultánea y con votación electrónica.
El resultado para el cargo de Presidente
fue de 78 votos a favor, para el diputado
Jorge Alessandri; 75, para la diputada Pa-
mela Jiles; y uno, para el diputado Juan
Valenzuela.

Finalmente, el Presidente de la Cáma-
ra Baja declaró instalada la Corporación
por el quincuagésimo séptimo período
legislativo, año 2026-2030, y abierto el
período de sesiones.

Salud y seguridad en el transporte:
cuando el bienestar del conductor

protege a todos

L a tragedia ocurrida en febrero de este año
en Santiago, cuando un camión que trans-
portaba material peligroso volcó y poste-

riormente explotó en la intersección de la Ruta
5 Norte con General Velásquez, dejando vícti-
mas fatales y varios heridos, volvió a poner en el
centro del debate la seguridad en el transporte de
carga y los múltiples riesgos que enfrentan quie-
nes trabajan diariamente al volante. Este tipo de
episodios, además de su enorme impacto huma-
no, nos recuerda que la seguridad vial depende de
múltiples factores, algunos impredecibles, pero
otros que sí pueden ser prevenidos.

Los trabajadores del transporte están expuestos
permanentemente a riesgos propios del tránsito
vehicular: colisiones, desbarrancos, desprendi-
mientos de terreno u otras situaciones que mu-
chas veces escapan a su control. Frente a esta
realidad, la prevención debe concentrarse espe-
cialmente en aquellos factores que sí es posible
gestionar. En este sentido, la salud del conductor
se transforma en un elemento clave para la segu-
ridad de las rutas.

La conducción profesional es, por definición,
un trabajo sedentario. A ello se suman largas jor-
nadas, horarios irregulares y hábitos alimentarios
muchas veces poco saludables. Estas condiciones
favorecen la aparición de enfermedades crónicas
que pueden afectar la capacidad de conducción.
Por ello resulta fundamental mantener un control
estricto de los factores de riesgo cardiovascular,
como la glicemia, la presión arterial, el colesterol,
el peso corporal y la circunferencia abdominal.
Un conductor con estas variables descompensa-
das podría sufrir un evento vascular al volante,
con consecuencias potencialmente graves.

Por esta razón, las empresas de transporte sue-
len exigir rigurosos exámenes preocupacionales
y controles periódicos de salud. Estas evaluacio-
nes incluyen escalas de somnolencia, como la
de Epworth, herramientas para estimar el riesgo
de apnea del sueño, revisión de antecedentes de
enfermedades que puedan comprometer el esta-
do de conciencia y detección de hábitos tóxicos.

Dr. Héctor Montory Córdova,
médico miembro de la Sociedad
Chilena de Medicina del Trabajo

(SOCHMET).
La periodicidad de estos controles depende de la
normativa vigente según edad y tipo de vehícu
lo, aunque muchas compañías aplican estándares
aún más exigentes en sus reglamentos internos.

Cuando existen patologías que podrían afectar
la conciencia, es fundamental contar con eva-
luación y certificación médica especializada que
acredite que la condición se encuentra compen-
sada. Sin embargo, existen situaciones en las que
la conducción profesional se contraindica de ma-
nera absoluta, como en personas con demencia,
alteraciones visuales no corregibles o con desfi-
brilador automático implantable.

La obesidad también merece atención especial.
Más allá del riesgo cardiovascular que implica,
en casos severos puede dificultar la movilidad y
la maniobrabilidad dentro del vehículo.

A esto se suma un aspecto cada vez más re-
levante: la salud mental. El estrés excesivo, el
burnout y la fatiga pueden disminuir la concen-
tración, afectar la toma de decisiones y reducir la
capacidad de reacción al volante.

Promover el bienestar integral de quienes tra-
bajan en el transporte no solo protege a los con-
ductores. También contribuye directamente a la
seguridad de las rutas y al cuidado de toda la co-
munidad.
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HACE 30 AÑOS
El Heraldo 13 de Marzo 1999

INCERTIDUMBRE EN EL AGRO PO
NEGOCIACIÓN CON MERCOSU

El senador Hernán Larraín expresó la preocupación del sector
agrícola ante las conversaciones de Chile con el Mercosur, ad-
virtiendo que una mala negociación podría destruir la agricultura
nacional, ya debilitada por años de crisis. Criticó la falta de res-
puesta escrita del Gobierno a los planteamientos del sector y la
ausencia de reuniones con el Presidente. Larraín enfatizó que no
aceptarán que la agricultura pague los costos de la integración,
afectando a 700 mil familias.

70 AÑOS DEL SUB-CENTRO
EXPERIMENTAL CAUQUENES

El ministro de Agricultura, Emiliano Ortega, encabezará la cele-
bración de los 70 años del Subcentro Experimental Cauquenes,
el centro de investigación agropecuaria más antiguo del país. El
acto incluirá la entrega de un boletín bibliográfico y reconoci-
mientos a agricultores cooperadores. La estación experimental,
fundada en 1925, cuenta con instalaciones para vinificación, pro-
cesamiento de uvas y manejo ovino y bovino.

HACE 60 AÑOS
El Heraldo 13 de Marzo de 1966

PRESIDENTE FREI INAUGURÓ FERIA DE TALCA
Pese a los incidentes en la zona minera del norte, el Presi-
dente Eduardo Frei concurrió a la inauguración de la Tercera
Feria Exposición de Talca, siendo recibido por miles de per-
sonas. Acompañado de ministros y embajadores, recorrió los
stands de industrias nacionales y extranjeras, destacando la
producción regional. La muestra permanecerá abierta duran-
te una semana con gran asistencia de público. El mandatario
valoró la instancia como un impulso al desarrollo económico
de la zona y llamó a fortalecer la actividad productiva regio-
nal.
URGE LIMPIEZA DE ALCANTARILLAS
A pocos días del inicio de las lluvias, vecinos advierten so-
bre la acumulación de basura en rejillas y alcantarillas, lo
que podría provocar obstrucciones. Especialistas recomien-
dan realizar una limpieza general y probar el flujo de agua
para evitar anegamientos. Autoridades y vecinos hicieron un
llamado a actuar con anticipación para prevenir emergen-
cias durante la temporada invernal. Asimismo, insistieron en
la importancia de la colaboración ciudadana para mantener
despejados los sistemas de evacuación de aguas lluvias.
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