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Glaucoma: El enemigo silencioso que
puede dejar ciego a quienes lo padecen

Fue hace 19 años,
pero lo recuerda como
si hubiese sido ayer.
Luis Abraham López
estaba en la calle,
haciendo trámites,

cuando comenzó un
dolor agudo e insopor-
table en su ojo derecho.

"Tuve que ir a un oftal-

mólogo. Cuando me
hicieron los exámenes
era como ver un toma-

te reventado en la pa-
red. Era una trombosis

por glaucoma en el ojo,
que hasta el día de hoy
me dejó con secuelas a
la vista·, rememora el
hombre de 76 años.

Luis nunca había te-

nido síntoma alguno.
Nunca hubo ninguna
alerta de un posible
riesgo de que la pre-
sión al interior de su
ojo hubiese aumentado
a tal punto de desenca-

denar un glaucoma. Y

eso no le ocurre sola-

mente a él, sino que a
miles de personas. Es
una enfermedad que
no avisa. Un enemigo
silencioso que es la se-

gunda causa de cegue-
ra en el mundo.

"El glaucoma es una
neuropatía que afecta

el nervio óptico, es-
tructura que une el ojo

y el cerebro. El prin-
cipal factor de riesgo
es la presión ocular
elevada, pero no se
siente. El problema es
que no tiene síntomas.
Las personas empie-
zan a perder campo
visual desde la perife-
ria al centro y cuando
la visión está en forma
tubular se dan cuenta,

pero ya es demasiado
tarde", mencionó Be-
lén López, directora
del Centro Oftalmoló-
gico UCM.

Cada 12 de marzo
se conmemora el Día
Mundial del Glauco-
ma. El objetivo es re-
levar la importancia de

los controles preven-
tivos y los exámenes
oftalmológicos necesa-

rios para poder actuar

a tiempo. Algo que en
el Centro Oftalmológi
co UCM se realiza con
valores accesibles para

cada paciente.

"Los exámenes son
indoloros e incluyen
toma de presión intrao-

cular, campo visual,
paquimetría y tomo-
grafía de coherencia
óptica. Es importante
estar atento a los an-

tecedentes familiares,

porque si alguien tiene
glaucoma, las proba-
bilidades aumentan en
su entorno. También
aquellos que tienen
más de 40 años o al-

gunas enfermedades
como diabetes o hiper-
tensión son factores de

riesgo a considerar";
aseguró la directora y
también académica de
la Escuela de Tecnolo-

gía Médica UCM.
Por eso, el llamado

es a prevenir antes que

lamentar. El glaucoma
avanza sin mostrar sus

consecuencias. Acudir

Este 12 de marzo se
conmemoró el día mundial de
esta enfermedad que, de no

tratarse a tiempo, genera
ceguera irreversible

en las personas.

a chequeos constantes
es la mejor manera de
cubrirse de una enfer-

medad silenciosa, pero

finalmente, de extremo

riesgo para la visión y
calidad de vida de las
personas.

Guardar .

Atrás

Carabineros del SEBV Ñuble recupera vehículo robado
en Chillán y detiene a un sujeto por receptación

Diligencias investi- orientadas a la localiza-
gativas realizadas por
personal especializado
de la Sección de En-
cargo y Búsqueda de
Personas y Vehículos
(SEBV) de Carabi-
neros de la Región de

Ñuble permitieron,
durante esta jornada,
la recuperación de un
vehículo que mantenía
encargo vigente por
robo en la ciudad de
Chillán, procedimiento
que además dejó a una

"En marco de las di-
ligencias, Carabineros
procedió a fiscalizar

persona detenida por el el vehículo y a revisar
delito de receptación.

El trabajo policial se
desarrolló en el marco
de las labores perma-
nentes que ejecuta esta

sección especializada,

ción de vehículos con

encargo vigente y a la
persecución de delitos
asociados al robo de
automóviles. A través

de diversas diligencias
y verificaciones de an-

tecedentes, los funcio-

narios lograron ubicar
el móvil sustraído en la

capital regional.

su información en los
sistemas, confirmando

el encargo vigente por
robo. Producto de ello,
se procedió a la deten-

ción de un sujeto que
se encontraba en po-

sesión del automóvil,
quien fue aprehendi-
do por el delito de re-
ceptación", explicó el
Jefe del SEBV Ñuble,
Teniente Miguel Vene-
gas.

De acuerdo con lo
instruido por el Mi-
nisterio Público, se
realizarán las pericias

correspondientes al
vehículo con el objeti-
vo de acreditar su real

identidad, proceso que
permitirá verificar ple-
namente sus caracte-

rísticas y confirmar su

correspondencia con el

automóvil denunciado
como sustraído el año
pasado en la capital de
Ñuble.

Desde Carabineros
destacaron que este
tipo de procedimien-
tos forma parte del
trabajo especializado
que realiza el SEBV
en la región, enfocado
en la recuperación de
vehículos robados, la

persecución de quienes

participan en su co-
mercialización ilegal
y el fortalecimiento de
la seguridad para la co-
munidad.

Asimismo, reite-
raron el llamado a la
ciudadanía a denun-
ciar oportunamente
este tipo de delitos y a

adoptar medidas pre-
ventivas que permi-
tan reducir el riesgo
de robo de vehículos,
como estacionar en
lugares seguros, uti-
lizar dispositivos de
seguridad y alertar a la

policía ante cualquier
situación sospechosa.
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