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Delgadez extrema: ¿ se
valida o se condena?

Últimamente han aparecido en medios de comu-
nicación mujeres famosas exhibiendo una delgadez
extrema. Los mensajes de apoyo y rechazo abun-
dan en redes sociales; pero, más allá de ello, este
fenómeno debe analizarse desde diferentes pers-
pectivas. Ivonne Maldonado

Directora Carrera de
Psicología

Universidad de Las
Américas, Sede

Concepción

Primero, poner la atención en el cuerpo de las mu-
jeres parece ser una práctica que no se abandona, por
más que se intente avanzar hacia un mayor respeto
por la imagen de las personas. En segundo lugar, el
riesgo de seguir focalizando los cuerpos femeninos puede generar conse-
cuencias importantes en la búsqueda de estándares de belleza que, por cier-
to, a lo largo de la historia se han ido modificando.

Caer en la crítica de la delgadez extrema puede resultar muy violento,
considerando que las variables asociadas a ella tienden a estar vinculadas a
aspectos emocionales, dificultades en el ámbito físico o simplemente a una
condición biológica que genera este efecto.

Es fundamental el respeto por la otra persona en su totalidad, más allá de
la apariencia física. No es válido realizar comentarios a favor o en contra
de su cuerpo si no se ha pedido una opinión; en esos casos, guardar silencio
puede ser un factor protector, ya que este también comunica y, a veces, pue-

de transmitir aceptación.

AMOR Y HERIDAS
El amor para ser Amor

siempre está presente con heridas
provocadas por el amor.
Ha veces incurable

otras veces es el mismo amor quien las cura.

Será el karma personal o social

que cargamos todo ser humanos
que debe afrontar lo difícil que es amar.

Estar enamorado y ser amado

es la emoción y sentimiento más hermosos
que experimentamos en este mundo.

Algunas mujeres y hombres con mucho talento:
son pintores, escultores, pintores, compositores,

al igual que en proporciones de dignidad
con el resto, pero algo nos falta
en nuestras vidas para ser felices.

Son momentos de pasión y de placer
que desarrollamos en sus inicios.

Sin embargo, todos tenemos virtudes y defectos
que desarrollamos con nuestras vida y el amor
lo disfrutamos con gran placer sexual

de a dos, piel a piel, cuerpo a cuerpo
besos a besos, alegrías tras alegrías

donde a veces nos queda grabado
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cada encuentro como recuerdos

predilectos en nuestras mentes.

cuando es el amor quien los provoca.
Pero cuando falla uno de los dos o los dos

... se transforma el amor en dolor y heridas

en cualquier sociedad del mundo
donde está la cruel espera de la crisis

de las dos personas que se han amado
en la cama y que ahora se odian a muerte
porque el Amor "se presenta con heridas"
y ambos buscan la salida buscando un nuevo

amor
... a jugar a subir y bajar cual Sísifo
las cuestas del Amor y de la vida.

Los sesgos que la IA no ha
sabido borrar

Si bien la Inteligencia Artificial es una herra-
mienta tremendamente habilitadora, en la carrera
por abrazarla hemos pasado por alto una verdad
incómoda: la IA no se crea desde cero, sino que
aprende de una sociedad que sigue siendo profun-
damente asimétrica, entre otros aspectos, en mate-
ria de equidad de género. Luisa García, Socia y

CEO Global de Asuntos
Los modelos de lenguaje reflejan los sesgos de gé- Corporativos de LLYC

nero y sus consecuencias ya son palpables: golpean
directamente a quienes más acuden a ellos buscando respuestas, nuestros
jóvenes, quienes han convertido la IA en el espejo, desde donde construyen
su identidad.

Tal como demuestra nuestro informe "Espejismo de Igualdad", los algo-
ritmos procesan información y, muchas veces, no están dibujando un futuro
distinto, sino simplemente perpetuando el mismo pasado desigual de siem-
pre.

Basta con observar la manera en cómo la IA se comunica con ellos. Con
las adolescentes mujeres, adopta un tono empático, etiquetándolas como
"frágiles" o "vulnerables" en el 56 % de los casos ante escenarios adversos.
Con los jóvenes varones, por el contrario, los modelos se vuelven de hierro.
A ellos les exige contención y los etiqueta como "resilientes" o "invulnera-
bles", de acuerdo con lo que revela el informe.

Esta brecha programada también se manifiesta en la orientación profesio-
nal. A las mujeres las encamina con tres veces más frecuencia hacia carreras
universitarias en salud, mientras que a los hombres los orienta el doble de
veces hacia la ingeniería. Y si una mujer alcanza posiciones de liderazgo
a nivel profesional, la IA le impone una presión adicional. En una de cada
diez respuestas, no basta con que trabaje y tenga éxito, sino que espera que

sea siempre una 'pionera' o un 'referente'.
El reporte también refleja cómo opera este sesgo en la realidad especí-

ficamente chilena. Al interactuar con adolescentes mujeres, la IA reduce
drásticamente las menciones a la autonomía y la independencia, situándose
un 28 % por debajo del promedio global. En la práctica, esto significa que
apenas 2 de cada 7 interacciones animan a las jóvenes a elegir su propio
camino. La prueba definitiva de esta brecha es que esta limitación sólo se
aplica a ellas. Cuando los jóvenes varones interactúan con la máquina, el
algoritmo no frena su independencia

Frente a este panorama, sería un error señalar a la IA como el enemigo
a batir, ya que una automatización inteligente concebida y entrenada bajo
principios de equidad posee un potencial transformador único. En definiti-
va, para que el futuro no arrastre los sesgos existentes, la IA debe ir acom-
pañada, hoy más que nunca, de una profunda alfabetización crítica.

Por lo tanto, si asumimos el reto de programar a la máquina bajo los pa-
rámetros de la igualdad desde su concepción, esta dejará de ser un reflejo de
nuestros prejuicios para convertirse en una herramienta aliada para alcanzar
realmente una sociedad más equitativa.

Novia Estelar

La tarde luce arreboles

pues esta noche nupcias habrá
¿ será madrina de bodas?
Tal vez, quizás.

Novia creciente. Pálida, fina,

intermitentes charlando están,

los astros lucen leva de plata
mientras orbitan célico vals.

La tierra mira, calla celosa,
y se desvela en la oscuridad.
Esta la Novia --- los invitados ---

Oscar Mellado Norambuena

Y el novio, tardo --- tarda en llegar.

Astrales brillos, llego la aurora,
que viene el novio,
que viene ya,
llega en brillante

luciendo estrellas que en circunloquioalba de oro ---
No está la novia,
no está,
no está,

vendrá hoy de nuevo
con el ocaso

vistiendo gaza
Crepuscular.

Carlos Cabezas Gálvez
Escritor, poeta y ensayista

chileno
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