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Delgadez extrema: ése
valida o se condena?

Ultimamente han aparecido en medios de comu-
nicacion mujeres famosas exhibiendo una delgadez
extrema. Los mensajes de apoyo y rechazo abun-
dan en redes sociales; pero, mas alla de ello, este
fenomeno debe analizarse desde diferentes pers- L
pectivas. Ivonne Maldonado

Primero, poner la atencion en el cuerpo de las mu-  Directora Carrera de
Jeres parece ser una practica que no se abandona, por Univs :;fg;‘:lg:ﬂ i
mas que se intente avanzar hacia un mayor respeto  Américas, Sede
por la imagen de las personas. En segundo lugar, el Concepcién
riesgo de seguir focalizando los cuerpos femeninos puede generar conse-
cuencias importantes en la busqueda de estandares de belleza que, por cier-
to, a lo largo de la historia se han ido modificando.

Caer en la critica de la delgadez extrema puede resultar muy violento,
considerando que las variables asociadas a ella tienden a estar vinculadas a
aspectos emocionales, dificultades en el ambito fisico o simplemente a una
condicion biologica que genera este efecto.

Es fundamental el respeto por la otra persona en su totalidad, mas alla de
la apariencia fisica. No es valido realizar comentarios a favor o en contra
de su cuerpo si no se ha pedido una opinidn; en esos casos, guardar silencio
puede ser un factor protector, ya que este también comunica y, a veces, pue-
de transmitir aceptacion.




