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Región lidera inmunización de lactantes
contra VRS tras dos inviernos sin fallecidos
INVIERNO 2026. La Araucanía alcanza un 35,2% de cobertura en la administración
del anticuerpo monoclonal Nirsevimab, estrategia que ha permitido proteger a
recién nacidos. La vacunación contra influenza llega a un 10,8% de cobertura.
Carolina Torres Moraga
carolina.torres@australtemuco.cl

pocos días del inicio de la

A campaña de vacunacióne inmunización del in-
vierno 2026, la Región de La
Araucanía registra el mayor
avance del país en la protección

de lactantes contra el Virus Res-

piratorio Sincicial (VRS).
Con un 35,2% de cobertura

en la administración del anti-
cuerpo monoclonal Nirsevi-
mab, la Región lidera esta estra-

tegia preventiva que busca redu-

cir hospitalizaciones y complica-

ciones graves durante la tempo-
rada invernal.

La inmunización se realiza
mediante este medicamento
que protege a los lactantes fren-
te a cuadros severos asociados a

este virus respiratorio, uno de

los principales causantes de hos-

pitalizaciones pediátricas du-
rante los meses más fríos del
año.

De acuerdo con información
emanada desde la Seremi de Sa-

lud, esta estrategia se imple-
menta por tercer año consecuti-

vo de manera gratuita, y está di-

rigida a todos los recién nacidos
a partir del 1 de marzo de 2026,

así como también a lactantes na-

cidos desde el 1 de octubre de
2025.

Desde la autoridad sanitaria

se ha destacado que esta herra-

mienta preventiva ha generado
un impacto significativo en la sa-

lud pública, contribuyendo are-
ducir la mortalidad infantil aso-

ciada a este virus durante las úl-

90%
alcanza la reducción
de hospitalizaciones por
VRS, a patir de la inmuniza-
ción con Nirsevimab. Hace
dos años no hay muertes.

524.077
personas conforman
la población objetivo a va-
cunar contra la influenza en
la Región. Parte de este uni-
verso, debe vacunarse tam-
bién contra covid-19.

timas temporadas invernales.

CAMPAÑA ADELANTADA
La campaña de vacunación e in-

munización 2026 comenzó el
pasado 1 de marzo, adelantán-
dose por segundo año consecu-
tivo a nivel nacional con el obje-

tivo de anticiparse a la mayor
circulación de virus respirato-

rios y proteger oportunamente
a la población antes del inicio
del invierno.

En la Región, el proceso ya
muestra sus primeros avances.
Según datos institucionales, al 12

de marzo un 10,8% de la pobla-
ción objetivo ya ha recibido la
vacuna contra la influenza, co-

mo parte de las principales me-

didas preventivas para dismi-
nuir hospitalizaciones y compli-
caciones graves durante la tem-

porada invernal.
En el caso de la vacuna con-

tra la influenza, esta está dirigi-

da al personal de salud público
y privado; personas de 60 años
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REDUCIR LAS HOSPITALIZACIONES Y MUERTES ES EL OBJETIVO FUNDAMENTAL DE LA INMU IZACIÓN CONTRA VRS.

y más; personas entre 11 y 59
años con enfermedades cróni-

cas; gestantes en cualquier eta-

pa del embarazo; niñas y niños
desde los 6 meses hasta quinto
año básico; docentes y asisten-

tes de la educación hasta octavo

básico, además de cuidadoras
de personas mayores y otros
grupos priorizados.

Respecto a covid-19, la estra-

tegia de vacunación se focaliza
en el personal de salud, perso-
nas inmunosuprimidas desde
los seis meses de edad, personas

de 65 años y más y adultos desde
los 18 años con comorbilidades
asociadas a mayor riesgo de en-
fermar gravemente.

Durante 2025, La Araucanía

alcanzó un 80% de cobertura en
vacunación contra influenza,
mientras que en la estrategia
contra el VRS se logró un 93% de
cobertura en lactantes y un 98%
en recién nacidos.

Para este 2026, la meta es al-

canzar un 85% de cobertura en
influenza y un 80% en la inmuni-
zación contra el VRS en cada
uno de los grupos objetivo.

VACUNATORIOS
Las vacunas e inmunizaciones
para los grupos priorizados se
administran de manera gratuita

en todos los vacunatorios de la
red pública y privada en conve-

nio con las Seremi de Salud del
país. En la comuna de Temuco,

además, el municipio habilitó 
punto de vacunación en la Clíni-

ca Ciudadana, ubicada en calle
Prat 332, en pleno centro de la

capital regional, el cual funciona
de lunes a viernes entre las 10.00

y las 15.00 horas. También está
disponible un punto de vacuna-

ción en el Mall Cenco Temuco
que funciona en los mismo hora-

rios ya mencionados.
Desde la autoridad sanitaria

se reiteró el llamado a las perso-

nas pertenecientes a los grupos
de riesgo a acudir oportunamen-

te a vacunarse, con el fin de con-

tar con protección antes del ini-

cio del invierno y así reducir el

impacto de las enfermedades
respiratorias en la población. cz

Invitan a participar en feria presencial
de postgrado en la Universidad Mayor
EN TEMUCO. La actividad finaliza hoy viernes 13.

Todos los programas de
magísteres y diploma-
dos 2026 de la sede Te-

muco están presentes en
Open Postgrado de la Univer-
sidad Mayor, feria presencial
que partió ayer y finaliza hoy
viernes 13 de marzo, de 17 a
21 horas, en Avenida Alema-
nia 0281.

La instancia, organizada
por la Dirección Regional de

Postgrados de la casa de estu-
dios, se transformará en un
campus abierto para profesio-

nales de la Región y el sur del
país, quienes podrán conocer
más sobre el programa en el
cual perfeccionarse para al-
canzar sus metas.

Quienes lleguen al Campus
Alemania no solo recibirán in-
formación sobre las postulacio-

nes, financiamiento y becas, si-

no que también descubrirán di-
versas posibilidades de interna-
cionalización e investigación.
Asimismo, este espacio de net-
working y café, contará con la
presencia de directores de los

programas y sus egresados,
quienes estarán disponibles pa-

ra resolver dudas y, también,
para relatar la experiencia de
realizar un postgrado en la Uni-
versidad Mayor. 03

COMUNICACIONES U. MAYOR

LA INVITACIÓN ES PARA QUIENES DESEEN REALIZAR UN POSTGRADO.
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En Día Mundial
del Sueño apuntan
a la importancia
del buen dormir

· Durante mucho tiempo el sue-
ño fue considerado simplemen-
te un periodo de descanso. Hoy
la evidencia científica muestra

algo muy distinto: dormir bien
es un proceso biológico funda-
mental para la salud del cerebro,

el corazón, el metabolismo y el
equilibrio emocional. Según la
Dra. María Fernanda Gómez,
neuróloga de adultos y miembro
de la Sociedad Chilena de Medi-
cina del Estilo de Vida, diversos
estudios indican que actualmen-

te las personas duermen cerca
de dos horas menos que hace un

siglo. La privación crónica de
sueño y el insomnio se asocian a

un mayor riesgo de enfermeda-
des neurodegenerativas como la

enfermedad de Alzheimer y la
enfermedad de Parkinson, lo
que plantea un desafío creciente

para la salud pública. 03
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Celulares:
aprender a usarlos,
pero no prohibir

· Según Valentina Alvear Obre-

gón, gestora de Innovación y
Tecnología Educativa de Caligra-

fix y docente universitaria en tec-

nología educativa, la prohibición

de los celulares en los colegios,
puede ser un punto de partida
para algo que Chile necesita con

urgencia: mejorar la educación
digital. "El foco está en ordenar

el uso de dispositivos móviles
personales de comunicación en
un momento muy específico: la
clase, durante las actividades cu-

rriculares en sala. La intención

declarada es proteger condicio-

nes básicas para aprender: aten-

ción, participación, convivencia

e interacción humana real. Por
eso mi postura es simple: no ne-

cesitamos menos tecnología; ne-
cesitamos menos pantallas sin

propósito y más educación digi-
tal intencionada", dice. 03
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