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Opinién
Cuidar tus rifiones, es cuidar tu vida
En tiempos donde lo inmedia- :rntfermdadj nzado. Ejemplo de esto, es la  hipertension no controladaen el estacondiciénaumentarelriesgo  control de las enfermedades cré-  do de nuestro organismo. La reco-
to parece cobrar la mayor rele- renal cronica, llama-  tiempo, una diabetes mellitus  de sufrir unaalteracion cardiaca  nicas cardiovasculares, asisten-  mendacion final es a no esperar a
vancia, la rutina cotidiana se ha  da "silenciosa”, puesto solo pre-  descompensada de manera per- Por todo lo anteriormente se-  cia a controles médicos, de en-  que aparezcan los sintomas para
vueltocadavezmas intensayde-  senta sintomas cuando ya seen-  manente y prolongada, obesidad  falado, la prevencién vieneaser  fermeria y de nutricién, adheren-  tomar medidas concretas en bene-
mandante, Entre responsabilida-  cuentraenetapas muyavanzadas.  mdrbida y més riesgoso alin, po-  nuestra principal aliada, paraevi-  ciaal tratamiento farmacolégico  ficio de nuestra salud, sino que es-
des laborales, compromisos fa- ~ Datos estadisticos en nuestro  seer antecedentes familiares de  tar un escenario como el descri-  indicado, fomentar la hidrata- tratégicamente en nuestra nutina
miliares y exigencias sociales, pais arrojan cifras alarmantes. enfermedades cardiovasculares,  to. Cabe destacar que los rifiones  cidn, evitar el uso de medicamen-  diaria proteger a nuestros rifiones.
muchas personas transitan sus  De acuerdoa estudios, se eviden- Entre los posibles sintomas se  cumplen funciones esencialesen  tos no recetados, sobre todo, los
diasaunritmoaceleradoquede-  cia que el 17% de la poblacién  encuentran la fatiga en activida-  nuestro organismo, tales como:  antiinflamatorios que tienen un
japocoespacio para detenersey  adulta presentaunaenfermedad  desminimas de la vidadiaria, hin- ~ filtrar sustancias téxicas, reqular  alto riesgo de ocasionar fallas en
pensar en si mismas. renal crénica que conllevaapoyo  chazon de piermnas, tobillos, dismi-  la presion arterial, equilibrar la el funcionamiento del rifién, man-
Esto, puede impactar muy ne-  con didlisis tres veces ala sema-  nucion en la frecuencia de orinar,  cantidad de liquidos en nuestro  tener una dieta equilibrada y ha-

gativamenteenlasaluid delasper-  na, ademés de toda lacargaque  y también presentar sintomas  cuerpoy fomentar laproduccién  cer ejercicio con reqularidad mi- mw&deh
sonas, pues, al carecer de un co-  este tratamiento significa. mas complejos como es la apari-  de diversas hormonas. nimo tres veces por semana. me! "lg’
rrecto autocuidado aparecenen-  Los factoresde riesgomasfre-  cion de una arritmia cardiaca  Por ello, algunas acciones fun-  En el dia Mundial del Rifién ha- Enfermera
fermedadesde maneraabruptay, cuentes paradesarrollarestaen-  puesto que el rifién no puede eli-  damentales para prevenir esta  cemos un llamado a la prevencién ' Universidad San
en muchos casos, en un estado  fermedad sonla presenciadeuna  minar potasio suficientemente y  enfermedad son mantener el y a la concientizacion en el cuida- . Sehastian



