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Su partida enluta al mundo de las comunicaciones

Club de Leones Cruz del Sur despide a su amiga y colaboradora Tita Colodro Hadjes
Este miércoles se dio a conocer

el sensible fallecimiento de la reco-
nocida productora de televisión Tita
Colodro Hadjes, quien durante años
se destacó por su profesionalismo,
generosidad y compromiso con di-
versas causas sociales. Su partida
enluta al mundo de las comunica-
ciones y, especialmente, al Club de
Leones Cruz del Sur, institución con
la que mantuvo una estrecha relación
de amistad y colaboración.

A lo largo de su trayectoria,
Tita Colodro Hadjes acompañó al
Club de Leones Cruz del Sur en la
organización de las Jornadas por
la Rehabilitación en Magallanes,
aportando su vasta experiencia en
producción televisiva y artística. Su

apoyo fue fundamental para dar re-
alce a estas actividades, que buscan
promover la inclusión y mejorar la
calidad de vida de quienes más lo
necesitan.

El Club de Leones Cruz del Sur
expresa su profundo agradecimien-
to por el valioso aporte de Tita, así
como por la amistad sincera que se
forjó con sus integrantes. Su legado
de compromiso y cariño perma-
necerá como un ejemplo para las
futuras generaciones de volunta-
rios y colaboradores.

Al respecto, el presidente del
Club de Leones Cruz del Sur, Ale-
jandro Vásquez, manifestó: "Para
nuestro club, recibimos con mu-
cho pesar el fallecimiento de Tita,

una persona extraordinaria y una
gran amiga. Su partida deja un
vacío inmenso, pero su legado de
amor, amistad y alegría perma-
necerán con nosotros por muchos
años. Nos cooperó con generosidad
y compromiso en la asesoría y en la
organización artística de nuestras
Jornadas por la Rehabilitación en
Magallanes".

Gracias a su gestión, se logró
la participación de destacados ar-
tistas y comunicadores en estas
jornadas, lo que permitió dar mayor
visibilidad a la causa y fortalecer
el vínculo con la comunidad. Su
capacidad de convocatoria y su en-
tusiasmo fueron claves para el éxito
de cada edición.

Preocupación creciente en la región austral

Infancia en Magallanes: especialistas
alertan por aumento de obesidad

· El clima extremo y los inviernos prolongados limitan la actividad física al aire libre, mientras la vida social se concentra
en espacios cerrados donde la comida ocupa un rol central.
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En la Región de
Magallanes, donde
las cifras de obesidad

superan el promedio
nacional, especialistas ad-
vierten sobre la urgencia de
promover hábitos alimentarios
saludables desde la infancia. La
doctora Bárbara Castillo, nutri-

cionista y pediatra de la Clínica
Universidad de Los Andes,
subraya que los primeros años
de vida son determinantes
para la salud futura, ya que
en esta etapa los niños re-
quieren un adecuado aporte
de macro y micronutrientes
para crecer y desarrollarse
correctamente.

El contexto local presen-
ta desafíos particulares. El

clima extremo y los invier-
nos prolongados reducen las
posibilidades de actividad
física al aire libre, mientras
que la vida social suele girar
en torno a reuniones fami-
liares en espacios cerrados,
donde la comida es protago-
nista. Según Castillo, esta
dinámica cultural refuer-
za el consumo de alimentos
hipercalóricos como tortas
y pan, por lo que recomien-
da equilibrar estas instancias
con opciones más saludables,
como frutos secos o verdu-
ras en el picoteo.

La especialista también
enfatiza la importancia de
establecer horarios semirrí-
gidos de alimentación para
evitar el picoteo constante y
la ansiedad en los niños. En
el ámbito escolar, advier-
te que las colaciones deben
ser pequeñas y planifica-
das, recordando que "una

colación no es un segundo
desayuno", y que basta con
una fruta, un yogur o basto-
nes de zanahoria. Asimismo,
propone una estructura clara
para las comidas principales,
que incluya proteínas, carbo-
hidratos integrales, verduras
de distintos colores y grasas
saludables.

Finalmente, Castillo des-
taca el rol fundamental de
los padres en la formación
de hábitos. La selectividad
alimentaria en los niños pe-
queños, como el rechazo a
ciertas verduras, debe abor-
darse con paciencia y ejemplo.
"No podemos esperar que un
niño coma frutas si sus pa-
dres no lo hacen", señala. En
este sentido, la especialista
recalca que la alimentación y
la actividad física deben ser
modeladas en el hogar, ya que
los niños aprenden principal-
mente por imitación.
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