Fecha: 13/03/2026 Audiencia: 30.000 Seccioén: OPINION

Vpe: $120.554  Tirada: 10.000 Frecuencia: DIARIO
u P Vpe péag: $3.766.230 Difusion: 10.000

Vpe portada: $3.766.230 Ocupacion: 3,2%

Antidoto al estrés

Marzo suele instalarse como
unode los meses mdsestresantes
del afio. El regreso al trabajo, las
clases y las muiltiples exigencias
cotidianas vuelven a poner pre-
sién sobre millones de personas
que retoman la rutina después
delverano.El deporte cumple un
rolque muchas veces subestima-
mos. Més alld de lo fisico, permi-
te desconectarse, liberar tensio-
nesy generarespaciosde encuen-
troque son cada vez mas necesa-
rios para el bienestar emocional,
Noes casualidad que ladltimaen-
cuesta nacional del Instituto de
laJuventud muestre que 1 de ca-
da 5 jévenes ha recibido un diag-
ndstico de salud mental. Los clu-
bes deportivosse han transforma-
doenunodelos principalesespa-
cios de participacion social para
las nuevas generaciones.
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