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La excepción que
también educa
La prohibición de celulares en escuelas
también contempla excepciones
pedagógicas para el aprendizaje.

L
a reciente promulgación de la Ley 21.801,

que prohíbe el uso de celulares y dispositi-

vos digitales personales durante la jornada

escolar en educación parvularia, básica y

media, responde a una preocupación cre-
ciente por la concentración de los estudiantes y la con-
vivencia al interior de las comunidades educativas.

Su implementación se inscribe en un debate más am-

plio sobre el lugar de la tecnología en el aula. La nor-

mativa establece una regla general clara: limitar el uso

de pantallas personales en el espacio escolar. Sin em-

bargo, también contempla excepciones que permiten
su utilización cuando forman parte de estrategias pe-

dagógicas o terapéuticas orientadas a facilitar el apren-

dizaje de determinados estudiantes.
En ese marco, la académica de la Universidad Andrés
Bello, Claudia Figueroa, sostiene que los dispositivos
tecnológicos no sólo pueden mejorar la disposición de

los menores al aprendizaje, por ejemplo, permitiendo
escribir en un teclado, en vez de un uso de lápiz que
sensorialmente puede ser un acto que interfiera en el
funcionamiento cognitivo general.
Esta mirada abre un punto clave del debate educativo

contemporáneo: la tecnología no siempre es distrac-

ción. Utilizada de manera adecuada, puede transfor-

marse en una herramienta de inclusión. Como plantea
la experta, estos dispositivos "pueden ser una herra-
mienta de inclusión real al facilitar el acceso al conoci-

miento", particularmente en contextos donde ciertos

estudiantes requieren apoyos diferenciados para desa-

rrollar procesos cognitivos o comunicativos. El desa-

fío, entonces, no es sólo prohibir o permitir, sino regu-

lar con propósito. Promover el uso de dispositivos en
el aula -cuando sea pertinente- requiere acuerdos cla-

ros entre docentes, especialistas y comunidades edu-

cativas. De hecho, el mismo planteamiento subraya
que es necesario "promover el uso de estos dispositi-

vos en aula, de manera consensuada y con objetivos

claros", combinando también instancias educativas

sin tecnología para ampliar los canales de aprendizaje.

Dormir para prevenir
urante mucho tiempo el sueño fue considerado

simplemente un periodo de descanso. Hoy laevidencia científica muestra algo muy distinto:
dormir bien es un proceso biológico fundamental para
la salud del cerebro, el corazón, el metabolismo y el
equilibrio emocional. Sin embargo, paradójicamente,
en la sociedad moderna dormimos cada vez menos.

Diversos estudios indican que actualmente las perso-
nas duermen cerca de dos horas menos que hace un siglo.
Esta reducción progresiva del tiempo de sueño no es ino-
cua. La privación crónica de sueño y el insomnio se aso-
cian a un mayor riesgo de enfermedades neurodegenera-
tivas como la enfermedad de Alzheimer y la enfermedad
de Parkinson, lo que plantea un desafío creciente para la
salud pública.

Dormir no solo permite recuperar energía. Durante la
noche el cerebro realiza procesos esenciales de restaura-
ción neuronal, regulación emocional y consolidación de
la memoria. Cuando estos procesos se interrumpen de ma-
nera repetida, aumentan los riesgos cardiovasculares, me-
tabólicos y neurológicos. Por eso, el sueño debería ser con-
siderado un pilar fundamental de la salud, al mismo nivel
que la alimentación o la actividad física.

La investigación también ha permitido identificar se-
ñales tempranas de riesgo. Un ejemplo es el trastorno con-
ductual del sueño REM, una alteración en la que las perso-
nas actúan físicamente sus sueños durante la noche. Este

trastorno se considera actualmente un estadio premotor
de la enfermedad de Parkinson. Se estima que cerca del
85% de quienes presentan esta condición podría desarro-
llar Parkinson en un plazo aproximado de doce años. De-
tectarlo permite mantener a los pacientes en vigilancia y
promover estrategias preventivas.

En este contexto, los cambios en el estilo de vida ad-
quieren un rol clave. Mantener horarios regulares de sue-
ño, evitar sustancias tóxicas y realizar actividad física de

manera habitual son medidas que pueden contribuir a
proteger la salud cerebral.

El ejercicio, por ejemplo, tiene efectos directos sobre
la calidad del sueño. Reduce el tiempo que tardamos en
quedarnos dormidos, aumenta la proporción de sueño
profundo y disminuye la severidad de trastornos como el
ronquido o la apnea del sueño, incluso independiente-
mente de la pérdida de peso.

A pesar de toda esta evidencia, el sueño sigue siendo
un factor subestimado en muchas políticas sanitarias. En

Chile, la actual Estrategia Nacional de Salud no lo incluye
entre sus pilares principales (aunque sí se ha considerado
la evaluación de los sueños en algunos documentos técni-
cos, como en controles de salud preventivos). Incorporar
su evaluación siempre en la atención primaria podría
transformarse en una herramienta poderosa para preve-
nir enfermedades cardiovasculares, trastornos mentales

y patologías neurodegenerativas.
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"Cuando atacan a un
carabinero nos atacan a

todos nosotros y aquí va
a haber un antes y un
después, el que ataca a
un carabinero ataca a

Chile, ataca a la patria,
nos ataca a nosotros, y

esto va a cambiar, porque
lo vamos a perseguir, lo
vamos a encontrar, lo
vamos a juzgar y les
vamos a aplicar todo el
peso de la ley .. "

Presidente José Antonio Kast

Sobre el atentado contra sargento

segundo Javier Figueroa, ocurrido
antes del cambio de mando
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