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Más de 9 mil personas
están en control por
glaucoma en Ñuble
CONMEMORACIÓN. De ellos, la mayoría recibe atención en las
Unidades de Atención Primaria Oftalmológica (UAPO)
distribuidas en distintas comunas de la región.

Redacción
cronica@cronicachillan.cl

ada 12 de marzo se re-

Comemora el Día Mundialdel Glaucoma, una ins-
tancia que busca generar
conciencia en la población
sobre esta enfermedad ocu-
lar que daña progresivamen-
te el nervio óptico y que, en
muchos casos, no presenta
síntomas en sus etapas ini-
ciales. El glaucoma se produ-
ce cuando se acumula un
fluido llamado humor acuo-
so en el ojo, lo que provoca
un aumento de la presión
ocular y puede dañar el ner-
vio óptico. Si bien el daño
ocasionado no puede rever-
tirse, los tratamientos médi-
cos y quirúrgicos permiten
detener o ralentizar su avan-
ce, evitando así la pérdida to-
tal de la visión.

En Ñuble, el seguimiento
y tratamiento de esta patolo-
gía se realiza a través de dis-
tintos dispositivos de la red
asistencial. Según datos ac-

tualizados, 9.523 personas se
encuentran actualmente ba-
jo control por glaucoma, de
las cuales 6.693 reciben aten-
ción en las Unidades de Aten-
ción Primaria Oftalmológica
(UAPO) distribuidas distintas

comunas de la región.
En ese contexto, la direc-

tora del SSÑ, Elizabeth Abar-
ca, destacó el trabajo que
realizan los equipos de salud
para detectar oportunamen-
te esta enfermedad, expli-
cando que en la región "con-
tamos con dispositivos espe-
cializados que permiten pes-
quisar tempranamente el
glaucoma y mantener en
control a quienes ya han sido
diagnosticados. Esta labor es
fundamental, ya que muchas
veces se trata de una enfer-
medad silenciosa que puede
avanzar sin presentar sínto-
mas, por lo que el llamado es
a realizar controles oftalmo-
lógicos periódicos, especial-
mente en personas con fac-
tores de riesgo".

Pamela Utreras, tecnólo-

ga médica de la Sección de
Salud Digital y Resolutividad
del SSÑ, explicó que "actual-
mente en Ñuble contamos
con UAPO en las comunas de
Chillán, Chillán Viejo, Coele-
mu, Coihueco, Ninhue, Bul-
nes y El Carmen, además de
una unidad móvil, donde se
realizan evaluaciones oftal-
mológicas integrales que
permiten detectar sospechas
de glaucoma mediante exá-
menes específicos como me-
dición de presión ocular,
campimetría computariza-
da, paquimetría y tomogra-
fía de coherencia óptica".

La profesional agregó que
"estos dispositivos también
permiten el seguimiento de
los pacientes diagnosticados,
quienes pueden acceder a
controles periódicos, trata-
miento farmacológico con
gotas oftálmicas y, en algu-
nos casos, a procedimientos
especializados como iridoto-
mía con láser, disponibles en
las UAPO de Chillán Viejo, El
Carmen y Bulnes".
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RECALCARON IMPORTANCIA DE REALIZAR PESQUISAS DE FORMA TEMPORANA.

ENFERMEDAD SILENCIOSA
El glaucoma crónico de án-
gulo abierto, el tipo más fre-
cuente, suele desarrollarse
de manera progresiva y sin
síntomas en sus etapas ini-
ciales, afectando primero la
visión periférica. Sin trata-
miento oportuno, puede
avanzar hasta comprometer
la visión central y provocar
ceguera irreversible.

En tanto, el glaucoma
agudo de ángulo cerrado se
presenta de forma repentina
y puede provocar dolor ocu-
lar intenso, visión borrosa,
enrojecimiento ocular, náu-
seas o la percepción de halos

alrededor de las luces, lo que
constituye una urgencia of-
talmológica que requiere
atención inmediata.

Entre los principales gru-
pos de riesgo se encuentran
las personas mayores de 40
años, quienes presentan pre-
sión ocular elevada, antece-
dentes familiares de glauco-
ma, diabetes, miopía o hi-
permetropía elevada, así co-
mo quienes han sufrido trau-
matismos oculares o utilizan
esteroides por períodos pro-
longados.

Por ello, desde la red asis-
tencial reiteraron el llamado
a la comunidad a realizarse

6 mil 693
personas que
se encuentran en control,
reciben atención en Unida-
des de Atención Primaria
Oftalmológica en la región.

controles oftalmológicos pe-
riódicos y consultar oportu-
namente en su estableci-
miento de salud ante cual-
quier sospecha o anteceden-
te familiar, ya que la detec-
ción temprana es clave para
evitar la pérdida irreversible
de la visión. cg

Concejala Sandoval se disculpa
tras polémicos dichos sobre gitanos
CHILLÁN. La edil fue duramente criticada en redes sociales al
usar el término "plaga", en medio de sesión de concejo.

a concejala de Chillán, Ca-

talina Sandoval, se refirióa la polémica generada
tras sus declaraciones en torno

a la comunidad gitana, en me-
dio de una sesión de Concejo
Municipal. En dicha ocasión, la
edil declaró que "el tema de los
gitanos, son una ... me van a re-
tar, pero son una plaga. No se

pueden exterminar, pero el re-

cinto se limpio y se informó a culpas a quienes se hayan sen-
los dueños", dijo, en medio de tido afectados por esta expre-

sión. El respeto entre personas
y comunidades debe ser siem-
pre la base del debate público",
respondió Sandoval.

una discusión sobre problemas
denunciados por vecinos del
sector Ríos de Chillán, quienes
manifestaron su preocupación
por un sitio eriazo en el lugar.

"Reconozco que mis pala-
bras no fueron adecuadas y pu-
dieron resultar ofensivas. Por

ello, ofrezco mis sinceras dis-

Las frases de Sandoval si-

guieron generando debate con
el correr de las horas. Crónica
Chillán se contactó con la con-

cejala Catalina Sandoval, quien

hizo finalmente los descargos
entregando un comunicado.

"Frente a los dichos emiti-
dos durante la última sesión
del Concejo Municipal de Chi-
llán, donde utilicé una expre-
sión ofensiva para referirme a

personas de la comunidad gita-
na, quiero señalar que se trató
de un comentario realizado a
título estrictamente personal y

que no representa la postura,
ni los principios, de la institu-
ción que integro, ni de quienes
comparten el trabajo munici-
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LA CONCEJALA RECONOCIÓ QUE DICHOS PUDIERON SER OFENSIVOS.

pal", señaló en el documento.
Vale mencionar que este

medio tomó contacto con
los demás concejales, como

también con el municipio.
Desde ambas partes, decli-
naron referirse a la polémica
expuesta. 03
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