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ACTUALIDAD

Mas de 9 mil personas
estan en control por
glaucoma en Nuble

CONMEMORACION. De ¢llos, la mayoria recibe atencion en las
Unidades de Atencion Primaria Oftalmologica (UAPO)
distribuidas en distintas comunas de la region.

Redaccion
cronica@cronicachillan.cl

ada 12 de marzo se re-
Cmemora el Dia Mundial
del Glaucoma, una ins-
tancia que busca generar
conciencia en la poblaciéon
sobre esta enfermedad ocu-
lar que dafna progresivamen-
te el nervio 6ptico y que, en
muchos casos, no presenta
sintomas en sus etapas ini-
ciales. El glaucoma se produ-
ce cuando se acumula un
fluido llamado humor acuo-
so en el ojo, lo que provoca
un aumento de la presion
ocular y puede dafar el ner-
vio optico. Si bien el dafio
ocasionado no puede rever-
tirse, los tratamientos médi-
cos y quirirgicos permiten
detener o ralentizar su avan-
ce, evitando asi la pérdida to-
tal de la vision.
En Nuble, el seguimiento
y tratamiento de esta patolo-
gia se realiza a través de dis-
tintos dispositivos de la red
asistencial. Segin datos ac-

tualizados, 9.523 personas se
encuentran actualmente ba-
jo control por glaucoma, de
las cuales 6.693 reciben aten-
cién en las Unidades de Aten-
cién Primaria Oftalmolégica
(UAPO) distribuidas distintas
comunas de la region.

En ese contexto, la direc-
tora del SSN, Elizabeth Abar-
ca, destaco el trabajo que
realizan los equipos de salud
para detectar oportunamen-
te esta enfermedad, expli-
cando que en la regién “con-
tamos con dispositivos espe-
cializados que permiten pes-
quisar tempranamente el
glaucoma y mantener en
control a quienes ya hansido
diagnosticados. Esta labor es
fundamental, ya que muchas
veces se trata de una enfer-
medad silenciosa que puede
avanzar sin presentar sinto-
mas, por lo que el llamado es
a realizar controles oftalmo-
légicos periodicos, especial-
mente en personas con fac-
tores de riesgo”.

Pamela Utreras, tecnolo-

ga médica de la Seccion de
Salud Digital y Resolutividad
del SSK, explico que “actual-
mente en Nuble contamos
con UAPO en las comunas de
Chillan, Chillan Viejo, Coele-
mu, Coihueco, Ninhue, Bul-
nes y El Carmen, ademas de
una unidad mévil, donde se
realizan evaluaciones oftal-
mologicas integrales que
permiten detectar sospechas
de glaucoma mediante exa-
menes especificos como me-
dicién de presién ocular,
campimetria computariza-
da, paquimetria y tomogra-
fia de coherencia 6ptica”.

La profesional agreg6 que
“estos dispositivos también
permiten el seguimiento de
los pacientes diagnosticados,
quienes pueden acceder a
controles periddicos, trata-
miento farmacolégico con
gotas oftalmicas y, en algu-
nos casos, a procedimientos
especializados como iridoto-
mia con laser, disponibles en
las UAPO de Chillan Viejo, El
Carmen y Bulnes”.

RECALCARON IMPORTANCIA DE REALIZAR PESQUISAS DE FORMA TEMPORANA.

ENFERMEDAD SILENCIOSA
El glaucoma crénico de an-
gulo abierto, el tipo mas fre-
cuente, suele desarrollarse
de manera progresiva y sin
sintomas en sus etapas ini-
ciales, afectando primero la
vision periférica. Sin trata-
miento oportuno, puede
avanzar hasta comprometer
la vision central y provocar
ceguera irreversible.

En tanto, el glaucoma
agudo de dangulo cerrado se
presenta de forma repentina
y puede provocar dolor ocu-
lar intenso, vision borrosa,
enrojecimiento ocular, nau-
seas o la percepcion de halos

alrededor de las luces, lo que
constituye una urgencia of-
talmolégica que requiere
atencion inmediata.

Entre los principales gru-
pos de riesgo se encuentran
las personas mayores de 40
anos, quienes presentan pre-
sion ocular elevada, antece-
dentes familiares de glauco-
ma, diabetes, miopia o hi-
permetropia elevada, asi co-
mo quienes han sufrido trau-
matismos oculares o utilizan
esteroides por periodos pro-
longados.

Por ello, desde la red asis-
tencial reiteraron el llamado
a la comunidad a realizarse

6 mil 693

personas que

se encuentran en control,
reciben atencion en Unida-
des de Atencion Primaria
Oftalmoldgica en la region.

controles oftalmolégicos pe-
riédicos y consultar oportu-
namente en su estableci-
miento de salud ante cual-
quier sospecha o anteceden-
te familiar, ya que la detec-
cion temprana es clave para
evitar la pérdida irreversible
de la vision. 3



